=

PRAKTYKA ¢ PRECYZJA « BEZPIECZENSTWO

Kompletne

obliczenia dawek
lekow w pielegniarstwie

«/\/»

Praktyczny przewodnik po obliczeniach dawek, rozcienczeniach,
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Prawa autorskie | wazna informacja

Prawa autorskie

© 2025. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten material edukacyjny jest chroniony prawem autorskim. Zadna cze$¢ tego e-booka

nie moze byc kopiowana, powielana, rozpowszechniana ani przekazywana w jakiejkolwiek
formie ani w jakikolwiek sposdb, w tym elektroniczny, mechaniczny, fotograficzny, nagrywajacy
lub inny, bez uprzedniej pisemnej zgody autora, z wyjatkiem krotkich cytatow w materiatach

edukacyjnych lub recenzjach, z podaniem zrodta.

Przeznaczenie materiatu

Materiat ma charakter edukacyjny i stuzy celom nauki oraz powtorki. Stanowi wsparcie

w rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie obliczania dawek lekéw w pielegniarstwie.

Wazna informacja

Niniejszy materiat nie zastepuje aktualnych procedur, polityk instytucji, zlecen lekarskich,

oficjalnej dokumentaciji lekéw ani profesjonalnego osadu klinicznego.

Kazde obliczenie dawki musi zostac¢ zweryfikowane przed zastosowaniem w praktyce.

Zasady bezpiecznego korzystania

» Zawsze sprawdzaj zlecenie lekarskie oraz obowiazujgce procedury.

» Uzywaj aktualnych zrédet informacji o leku (ChPL, ulotki, wytyczne).
+ Wykonuj obliczenia dokfadnie i metodycznie.

« Stosuj zasade podwdjnej kontroli, gdy jest to wymagane.

+ W razie watpliwosci — skonsultuj sie z doswiadczonym personelem.

» Priorytetem zawsze jest bezpieczenstwo pacjenta.

O\

Obliczenia dawek lekow majg bezposredni wptyw na bezpieczenstwo pacjenta.

Zachowaj ostroznos¢, doktadnosc i odpowiedzialnosé w kazdej sytuaciji klinicznej.
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Wprowadzenie

Ten e-book to

praktyczny przewodnik, ktéry krok te Is promezze Ci pewnie i bezpiecznie

wykonywac obliczenia dawek lekéw w codziennej pracy pielegniarskiej.

Czego sie nauczysz?

Materiat obejmuje wszystkie kluczowe zagadnienia potrzebne do samodzielnego i bezbtednego
obliczania dawek lekéw:

N
me ml

L S
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I
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Twdj powtarzalny schemat nauki i pracy

Konwersji jednostek
Zamiana jednostek masy (g, mg, pg), objetosci (I, ml), stezenia (%, mg/ml)
i czasu (min, h) - tak, aby wszystko byto w tych samych jednostkach.

Obliczania dawek

Wyznaczanie dawki znanej z dawki dostepnej — w réznych postaciach lekéw:
tabletki, kapsulki, roztwory, zawiesiny.

Proporciji

Stosowanie proporgji prostej | odwrotnej w praktyce — szybko i skutecznie.
Obliczania objetosci w ml

lle ml podac z dostepnego stezenia, aby uzyskad wymagang dawke.
Rozcienczen

Jak przygotowac roztwér o wymaganym steZeniu.

Rekonstytucji

Jak prawidtowo odtworzyé lek z proszku do postaci roztworu (dodaé rozpuszczalnik,
uzyskaé odpowiednie stezenie).

Dawkowania mg/kg i pg/kg

Obliczanie dawek zaleznych od masy ciata pacjenta - szybko i bez bteddw.

Szybkosci wlewoéw dozylnych
Obliczanie predkosci podawania w mi/h, kroplach/min (gtt/min) oraz dawkowania w infuzjach.

Kontroli wyniku
Sprawdzanie, czy wynik ma sens — zanim podasz lek. Bezpieczeristwo przede wszystkim.

ZAPAMIETAJ

Obliczenia to nie tylko wzory.
To sposob myslenia, ktory
zapewnia bezpieczenstwo
Twoim pacjentom i spokdj
Tobie.

Sepaem s R ~ ~ r4 ™\
@ oane © szukam € wzor @) ropsTAWIENIE O wnik @ ronTrROLA
: |
a-b = | |
— L1} ]
o > xX=— i > |
Whypisz, co masz Co jest pytane? Wybierz odpowiedni Podstaw dane do Oblicz i zapisz wynik Sprawdz, czy wynik
w zadaniu. Czego muszg wzér lub proporcie. wzoru. Zwrdc uwage z jednostka. jest realistyczny
obliczy¢? na jednostki. i bezpieczny. |
e e AN ./ = \.
Pamietaj zawsze:
, ™ =
Dot K ratia Sycie. Mysl krok po kroku. Btad w obliczeniach Pewnosc¢ rosnie
. ; moze szkodzié. ' z praktyka.
Zawsze sprawdzaj jednostki, Stosuj schemat — on Im wiece] éwiczysz.
S : T v - F = wigcej Ewi E
stezenia | sens wyniku. porzadkuie i redukuge stres. Nie spiesz sig. Dwa razy L o
policz - raz podaj. tym latwiej i spokojniej
) et
-

S8

JAK KORZYSTAC Z MATERIALU

Cazytaj kolejno lub wybierz zagadnienie, ktore jest Ci teraz potrzebne.

-

Kazdy rozdzial zawiera teorie, przyklady i zadania do samodzielnego rozwigzania.

Cwicz regularnie — najlepiej po krétkich seriach (10-15 minut).
Wrac do trudniejszych tematdow — powtorka utrwala i buduje pewnosc.
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MODUL 01

Fundamenty
bezpiecznych obliczen

W tym module poznasz podstawy niezbedne do bezpiecznych obliczen lekow:
zrozumiesz, co wtasciwie obliczasz, jakie stosowac jednostki,
jak czytac zlecenia i etykiety oraz jak sprawdzic, czy wynik ma sens.

.....
- L)
. .

fe——l & N 500 mg

: /100 mL
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Co wiasciwie obliczamy?

Obliczenia dawek lekdw maja jeden cel: zapewni¢ bezpieczne przygotowanie
i podanie wtasciwej dawki we wtasciwej postaci we wiasciwy sposéb.

@ Gtéwne kategorie obliczen

&

Dawka
Objetosc
Stezenie
Rozcienczenie

Szybkos¢ wlewu

Liczba tabletek

Dawka zalezna
od masy ciata

&
W
C
O
2,

@ Jak przebiega proces obliczen?

lle leku podac (np. w mg lub j.m.), aby spetni¢ zlecenie lekarskie.

lle mililitrow (ml) podac z dostgpnego stezenia, aby dostarczyc
zlecong dawke.

lle substancji czynnej zawiera 1 ml (lub inna jednostka) roztworu.

Jak dodac rozpuszczalnik do leku, aby uzyska¢ wymagane stezenie
koncowe lub objetosé.

Z jaka szybkoscig (ml/h lub krople/min) prowadzi¢ infuzje, aby podac
zlecong objetos¢ w okreslonym czasie.

lle tabletek/kapsutek o okreslonej mocy nalezy podac, aby uzyskac
zlecong dawke.

Dawka obliczana na podstawie masy ciata pacjenta (np. mg/kg, j.m./kg).
Wymaga znajomosci aktualnej masy ciata.

(" &y ' ™ r
& 3 —
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|I| 230
1. ZLECENIE LEKARSKIE _) 2. DOSTEPNA POSTAC LEKU 'Q 3. WYMAGANE OBLICZENIE __) 4. DECYZJA PODANIA
Co lekarz zlecit? Co mamy do dyspozycji? Co musimy obliczy¢? Co podajemy pacjentowi?
+ nazwa leku « stezenie . daw!-ca’f obje_toscfstezenpe + przygotowanie leku
5 = rozcienczenie i Iy .
« dawka «» forma (amputka, roztwér, Szt wiss « objetos¢ do podania
. drog;; podamej i t?litk’a:;pmsl':zek) _ < b Btk » szybkosc WII.E‘N.U
« czas / czestotliwosd = objetosc/opakowanie « dawka wg masy ciala + dokumentacja i kontrola
" "y L A L

vy

9

Kazde obliczenie stuzy bezpiecznemu przygotowaniu i podaniu leku.
Zawsze sprawdz - przelicz - zweryfikuj.

Przyktad (objetosc)

Zlecenie lekarza:

Dopamina 200 mg w ciagu —p Dopamina 200 mg
5 godzin (w pompie). w 5 ml roztworu
(= 40 mg/ml).
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Dostepna postaé leku:

Obliczenie:
lle mi/h?

Decyzja podania:
Ustawi¢ pompe na 1 mi/h.

—> -

N, 5mi
Catkowita tosé (ml) = ——
i e ps b 5h @ Dostarczamy 40 mg/h,
czyli 200 mg w 5 h.

=1ml/h



Jednostki, ktore musisz znaé

Znajomos¢ podstawowych jednostek to podstawa bezpiecznych

obliczen dawek lekéw. Ponizej znajdziesz najwazniejsze jednostki
uzywane w praktyce pielegniarskie;.

315 MASA (WAGA)

@ ; %
mg miligram
Hg mikrogram

kg kilogram

13 oBJETOSC

Podstawowa jednostka masy.
1 g=1000 mg

Tysiaczna cze$¢ grama.
Stosowana do mniejszych dawek lekow.

Milionowa czesé grama.
Stosowana przy bardzo matych dawkach (np. hormony, wit. B,,).

Jednostka masy ciata.
1kg =1000 g

ot Tysigczna czesé litra.
ml mililitr Najczesciej uzywana jednostka w podawaniu lekéw.
I litr Podstawowa jednostka objetosci.
11=1000 ml
(O czas & AKTYWNOSE (JESLI DOTYCZY)
Fe— il =
h : Jednostka czasu. Jednostka aktywnosci
godzina .
1h =60 min biologicznej substancji,
: jednostka np. witamin, hormonéw,
5 Jednostka czasu. P )./ IU miedzynarodowa  insuliny.
min . Stosowana do okreslania Stosuj )" lub ,IU” zgodnie

czestotliwosci podawania
lekdw.

4 ZAPAMIETAJ

z zapisem w zleceniu.

\&f‘ &Q;“ Zawsze zwracaj uwage na jednostki w zleceniu i w opisie leku. Roznica jednostek moze oznaczaé
= roznice 1000-krotng w dawce!

UWAGA: NIE POMYLIC mg Z pg!
1 mg = 1000 ng

Btad miedzy mg a pg moze prowadzi¢ do powaznego przedawkowania lub braku dziatania leku.
Zawsze sprawdzaj jednostki dwa razy!

06 + Kompletne obliczenia dawek lekow w pielegniarstwie



Przeliczanie g, mg, pg oraz |, ml

W systemie metrycznym jednostki roznia sie o potegi 10.

¢ |dac w dét skali (w prawo) — mnozymy przez 10 za kazdy krok.

* |dac w gore skali (w lewo) — dzielimy przez 10 za kazdy krok.

1. PRZELICZANIE g, mg, pg

x 1000

x 1000

B ——— B ———
9 mg H9
gram : miligram mikrogram

+ 1000

+ 1000

g < mg — pg (kazdy krok = 1000)

2. PRZELICZANIE |, ml

litr

3. PRZYKLADY - KROK PO KROKU

o DANE
25¢g
DANE
e 750 mg
6 DANE
1250 pg

o DANE

0,8 mg

9 DANE

321

e =| DANE

450 ml

x 1000
e

-—
+ 1000

11= 1000 ml

Q_ szukam

w mg

Q SZUKAM

W

Q. szukam

w mg

Q_ szukam

W Hg

Q. szukam

w ml

Q szuxam

w

g WZOR

mg = g x 1000

g WZOR

g = mg + 1000

A wzor

mg = pg + 1000

& WZOR

Hg = mg x 1000

& WZOR

ml = | x 1000

g WZOR

I = ml + 1000
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¢/ PODSTAWIENIE

2,59 x 1000

¢/ PODSTAWIENIE

750 mg + 1000

j PODSTAWIENIE

1250 pg = 1000

¢/ PODSTAWIENIE

0,8 mg x 1000

/ PODSTAWIENIE

3,21 x 1000

¢/ PODSTAWIENIE

450 ml + 1000

P

: i
@ ZAPAMIETA)J

1g = 1000 mg = 1000 000 ug
11 = 1000 ml

PRZYKLAD SKALI DZIESIETNEJ

mg

Hg
| =

9
|
|
1

1000

1 L

1000 000

w dét (—) x 10 za kazdy krok
w gore («) + 10 za kazdy krok

PRZYKLAD SKALI DZIESIETNE)

ml
|

Y

|
|
1
1

1
1000

w dot (—) x 10 za kazdy krok
w gore (<) + 10 za kazdy krok

P wynik

2500 mg

D wynik

0,75 g

P wynik

1.25 mg

P wynik

800 pg

T wyNIK

3200 ml

P wynik

0,451

@ KONTROLA
2,5g = 2500 mg
(dzielac 2500 mg + 1000
otrzymujemy 2,5 g)

@ KONTROLA

0,75g = 750 mg
(mnozac 0,75 g x 1000
otrzymujemy 750 mg) v

@ KONTROLA

1,25 mg = 1250 pg
(mnozac 1,25 mg x 1000
otrzymujemy 1250 pg)

) «xontrOLA

800 pg = 0,8 mg
(dzielac 800 pg + 1000
otrzymujemy 0,8 mg) v

@ KONTROLA

3,21 = 3200 ml
(dzielac 3200 ml + 1000
otrzymujemy 3,2 1) +

@ KONTROLA

0,451 = 450 ml
(mnozac 0,45 | x 1000
otrzymujemy 450 ml) v



Jak czytac zlecenie i etykiete leku

Prawidtowe odczytanie zlecenia i etykiety leku to pierwszy krok do bezpiecznego obliczenia i podania leku.
Zawsze weryfikuj wszystkie elementy przed przygotowaniem dawki.

o Nazwa leku

Sprawdz nazwe wiasna lub miedzynarodowa
(INN). Upewnij sie, ze to wiasciwy lek dla
pacjenta.

2

To ilosc leku, jaka nalezy podac jednorazowo.

Zamowiona dawka

2

Sprawdz jednostki (mg, mcg, j.m., mL itp.).

Stezenie / moc leku dostepna

D

o—-av

Sprawdz stezenie w roztworze (np. 50 mg/mL)
lub moc tabletki (np. 500 mg). To kluczowe
do obliczen.

Droga podania

Upewnij sie, ze droga w zleceniu (np. iv, po,
im) jest zgodna z mozliwoscig podania
danego leku.

Czestotliwosc¢ podania

Okresla, jak czesto nalezy podac lek
(np. co 8 h, 1x dziennie). Zwrod uwage na
petny zapis.

Informacje koncowe / przygotowanie

Sprawdz ewentualne zalecenia dotyczace
rozcienczenia, szybkosci infuzji, stabilnosci
po przygotowaniu.

5

Data waznosci i bezpieczenstwo
Sprawdz date waznosci i warunki
przechowywania. Nie podawaj leku po
terminie waznosci ani jesli roztwor zmienit
wyglad (np. zmetniat, wytracit sie osad).

PRZYKELADOWA ETYKIETA LEKU

CEFTRIAXONUM proszek do sporzgdzania

roztworu do wstrzykiwan

—l Ceftriakson /m |

0|

i infuzj
SKtAD:
Ceftriaksonum 1,0 g
(w postaci ceftriaksonu sodowego)

STEZENIE PO ROZPUSZCZENIU:
1 g w 10 mL wody do wstrzykiwan
= 100 mg/mL

DROGA PODANIA: iv,im
PRZECHOWYWANIE:

Przechowywa¢ w temperaturze
ponizej 25°C. Chronic przed swiattem.

901234957890

5

DATA WAZNOSCI:
NR SERII:

06.2026
A12345

PRZYKLADOWE ZLECENIE LEKARSKIE

PACJENT:  Jan Kowalski

DATA: 20.05.2025 GODZINA: 09:30

LEK: Ceffr:'akscm 1 9 =
> DAWKA: 1 g DROGA: (v «——
— CZESTOTLIWOSC: co 12 h <«

INFORMACJE DODATKOWE:

Rozpujcic’ w 10 mlL woafy do wsfrz‘njlldwaﬁ.
Nastepnie dodaé do 100 mL 0,9 % NaCl. =<

Podawaé w {nfuzj[ przez 30 min.

LS

LEKARZ:

01,-_

WAZNE - NIE ZAKLADAJ!

Nigdy nie zaktadaj jednostek ani stezenia. Zawsze dokladnie czytaj zlecenie i etykiete.
Btad w odczytaniu moze prowadzi¢ do podania dawki zbyt matej lub zbyt duzej.
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ROZDZIAL 2 » SPRAWDZANIE | BEZPIECZENSTWO

Kontrola wyniku:
czy odpowiedz ma sens?

Zanim podasz lek - zatrzymaj sig i skontroluj wynik. Nawet poprawne cobliczenia moga
prowadzi¢ do btedu klinicznego, jesli odpowiedz nie ma sensu w danej sytuaciji.

(¥) CHECKLISTA KONTROLI WYNIKU

o f Jednostki — czy sie zgadzajg?

Czy wynik ma wiasciwe jednostki (mg, mL, mcg, j.m., mL/h)?
Czy nie pomylitem(-am) mg z mcg lub mL z mL/h?

e /, Czy dawka jest realistyczna?
‘ O ' Czy wielkosc dawki miesci sig w typowym zakresie dla dorostego/dziecka?

Czy nie jest zbyt mata (niezadziata) lub zbyt duza (ryzyko toksycznosci)?

o }g Czy objetosc jest mozliwa do pobrania/podania?

Czy obliczona objetosé (mL) jest dostepna w podanej konfiguracji?

o ® Czy szybkoé¢ wlewu jest odpowiednia?

Czy obliczona szybkos¢ (mL/h, krople/min) jest zgodna z zaleceniami leku,

o Czy wszystko jest spojne?
= Czy wynik pasuje do wszystkich danych, stezenia, zlecenia lekarza,
@ stanu pacjenta i sposobu podania?

KIEDY PRZELICZYC LUB POPROSIC O POMOC?

Gdy wynik ,nie ma sensu” lub budzi watpliwosci.
Gdy brakuje danych lub s3 niejasne. O
Gdy dawka/objetosc/szybkosc wykracza poza typowe zakresy.

—
Gdy to nowy lek, nietypowa droga podania lub szczegélna grupa pacjenta
(dziecko, osoba starsza, niewydolnosc nerekqutroby).

OB ORONONC)

Gdy nie masz doswiadczenia lub nie czujesz sie pewnie. il

09 « Kompletne obliczenia dawek lekéw w pielegniarstwie

(zatrzymaj sig!)
* Whynik jest wielokrotnie wiekszy
lub mniejszy niz typowa dawka.

s Musiat(a)bys pobrac bardzo duza
objetosc (np. >10 mL w jednej
strzykawce).

¢ Szybkos¢ wlewu jest zbyt duza
lub zbyt mata wzgledem zalecen.

* Whynik nie pasuje do jednostek
w zleceniu.

» Czujesz, ze ,cos sie nie zgadza”,
ale nie wiesz dlaczego.

= Brakuje danych lub sa nigjasne

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

(stezenie, droga podania, masa ciata).

2
s L - Zasada zdrowego rozsadku
= Q = Jedli cos .nie pasuje”, to znak, ze warto jeszcze raz przejsc przez obliczenia
# ~
lub poprosi€ o pomoc. Lepiej zapytac niz zaszkodzic.
L.
PRZYKLAD MINI — KONTROLA WYNIKU
o PRZYKLAD — AKCEPTACJA 9 PRZYKLAD — ODRZUCENIE
Zlecenie:  Morphini 2 mg iv Zlecenie: Paracetamol 1 g iv
Dostepne: 10 mg/mL Dostepne: 100 mg/mL
Obliczenia: V = 2 mg + 10 mg/mL =0,2 mL Obliczenia: V=1g+ 100 mg/mL =10 mL
KONTROLA: KOT‘LRG'-:‘: .
: « Jednostki: g — mL - poprawne.
+ Jednostki: mg — mL - popra\-'..rne. e Dawka 1 g - typowa.
* Dawka 2 mg - typowa dawka iv. + Objetos¢ 10 mL — mozliwa do pobrania.
* Objetoéc 0,2 mL = moiliwa do pobrania (strzykawka 1 mL). + Ale... lek nalezy rozcienczyc i podac w 15 min.
* Droga iv (bolus powolny) — objetos¢ mata, akceptowalna. « 10 mLw 15 min = 40 mL/h — zbyt szybko!
+ Wszystko spéjne. + Zgodnie z zaleceniami: podac w 15 min (np. rozcienczyc
do 100 mL i podac 400 mL/h w pompie).
WYRNIK: AKCEPTUJE - mogg podad. WYNIK: ODRZUCAM - wynik nie jest bezpieczny bez modyfikacji
Skonsultuj zalecenia / przelicz zgodnie z protokotem.

Nie wahaj sie zapytac!

E/?.\Tj Skonsultuj wynik z lekarzem,

farmacetg klinicznym lub bardziej
doswiadczona pielegniarka.
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MODUL 02

Proporcja i obliczanie
wtasciwe] dawki

Masz zlecong dawke. Masz konkretny preparat.
Teraz trzeba ustali¢, ile tabletek lub ile ml odpowiada witasciwej ilosci leku.

W tym module nauczysz sig:

rozumieé proporcje zamiast stosowad jg mechanicznie;

oblicza€ ilos¢ leku na podstawie dostepnego stezenia;

©
©
@ ustalac liczbe tabletek; Najpierw ustal zaleznosc¢.
@ oblicza¢ objetosé lekdw plynnych; Potem licz.
Na kornicu sprawdz,
@ rozwigzywac zadania wedtug jednego powtarzalnego schematu; czy wynik jest logiczny.
@ kontrolowaé wynik bez wykonywania catego dziatania od poczatku.
@ ZLECONA DAWKA
g DOSTEPNE STEZENIE
Js ©
¢ .Q
v O
= - w7,
s33|  ILE PODAC? 0
oo
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i Proporcja bez zgadywania

Proporcja przydaje sie wtedy, gdy wiesz: ile leku znajduje sie w okreslone;
ilosci preparatu oraz chcesz ustali¢: jaka ilo$¢ preparatu zawiera dawke zlecona.

I
-

%): PRZYKEAD

3 B
=

a Dostepny preparat: 250 mgw 5 ml

-

=» Zapisz znang zalezno$¢: 250 mg — 5ml

=» Teraz zapisz to, czego szukasz: 500 mg — x ml

-_g-l Zlecono: 500 mg =» Otrzymujesz: 250 mg: 5 ml = 500 mg : x ml
| :
\ J i =» Mozesz réwniez zapisa¢: 250 mg /5 ml =500 mg / x ml
i B, = B i N ' g |
Krok 1 — o Krok 2 — Krok 3 — Krok 4 —
Zidentyfikuj dane Utéz proporcje Wykonaj dziatanie Sprawdz logike
Q ' —
| ooo
aall
& 1 = =D = 500 mg to dwa raz
DOSTEPNE: * 250 xx=500x5 : .g.. Y
250 mg w 5 ml [ wiecej niz 250 mg.
250 mg — 5ml ] e 250x = 2500 Skoro 250 mg znajduje
* ZLECONO: sie w 5 ml, to 500 mg
500 mg * x=2500 + 250 powinno znajdowaé sie

{ SOOmg—)xmlJ

* SZUKAM: w objetosci dwa razy
x ml wiekszej: 10 ml.
Wynik jest logiczny.

.8 , "o o, \ J \. =

W proporcji takie same jednostki muszg odpowiadac takim samym jednostkom.

@ Poprawnie: | ® Nieprawidtowo:
250 mg — 5ml; 500 mg — x ml 250 mg — 500 mg; 5 ml — x ml
llos¢ substancji Objetosc
250 mg 5 ml ‘ Dawka x2 — Objetos¢ x2
500 mg ?ml
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Jeden schemat, ktory porzadkuje
wiekszos¢ prostych obliczen

Proporcje z poprzedniej strony mozna zapisac krocej.

~
i
e llos¢ do podania = |'\\( dawka zlecona -+ dawka dostepna ) X ilos¢ preparatu
J
D — dawka zlecona
Wersja H — dawka dostepna w preparacie
symboliczna: X = ( D = H ) X V V — objetosé lub liczba jednostek preparatu,
w ktorej znajduje sie dawka dostepna
X — ilosg, ktorg obliczamy
|

PRZYKLAD
Zlecono: 600 mg

Dostepny preparat: 300 mg / 2 ml

@ oane © szukam

B o Qb

D = 600 mg

o PODSTAWIENIE

g b

o?:rzcm
& |

9 OBLICZENIE

0O wwi

5 +?

. = S X = (600 mg + 600 + 300 = 2 =
H = 300 mg X=2?ml X=(D+H)xV 00 % 2l M s X=4ml
V=2ml
ZLECONO DOSTEPNE OBJETOSC
d _
600 | = | 300 | X 2 =
mg mg ml

Q Dlaczego jednostki
&V mg,znikajg"?

W dziataniu: 600 mg + 300 mg
jednostka mg wystepuje zaréwno

w liczniku, jak i w mianowniku.
Pozostaje wiec:

2x2ml=4ml

Jednostka odpowiedzi jest ml,
czyli dokladnie to, czego szukaliémy.

Zanim podstawisz liczby, sprawdz:

Czy dawka zlecona i dawka dostepna
sg zapisane w tej samej jednostce?
Na przyktad: 0,5 g i 250 mg nie powinny
zostac bezposrednio podstawione do wzoru.
Najpierw: 0,5 g = 500 mg.

Dopiero potem wykonujesz dziatanie.
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° KONTROLA

Zlecona dawka jest dwa razy
wigksza niz dawka dostepna
w2 ml.

Dlatego potrzebna objetosc
powinna by¢ dwa razy wieksza
niz 2 ml.

4 ml — wynik jest logiczny.



lle tabletek odpowiada zleconej dawce?

W przypadku tabletek zasada pozostaje taka sama. / / /
Zmienia sie tylko jednostka koricowa. \j + _ J + J

Nie szukasz juz: ? ml ale: ? tabletki
250 mg + 250 mg = 500 mg

L ]

@ Dawka zlecona = dawkaw 1tabletce == liczba tabletek

Zlecono: 500 mg
Jedna tabletka zawiera: 250 mg

o + Zlecono: 500 mg
E DANE: * Dostepne: 250 mg w 1 tabletce

* Szukam: ? tabletek
as WZOR: Liczba tabletek = dawka zlecona + dawka w jednej tabletce
y PODSTAWIENIE: 500 mg + 250 mg = 2
@ WYNIK: 2 tabletki

Jedna tabletka zawiera 250 mg.

: Dwie tabletki zawieraja:

@ L 250 mg + 250 mg = 500 mg.

Wynik jest zgodny z dawkg zlecona.

Zlecono: 750 mg
Tabletka zawiera: 500 mg

=
a

OBLICZENIE MATEMATYCZNE: 750 + 500 = 1,5

@ WYNIK: Wynik matematyczny: 1,5 tabletki

Nie zamieniaj wyniku

Wazna uwaga praktyczn 2N 1
azna uwaga praktyczna obliczenia w decyzje
Wynik matematyczny nie oznacza automatycznie, ze dang tabletke wolno dzielic. o dzieleniu tabletki

Mozliwoéé podzialu zalezy od konkretnego produktu leczniczego i jego wiasciwosci. bez sprawdzenia,
Dlatego w praktyce nalezy sprawdzi¢ informacje dotyczgce konkretnej postaci leku czy dana posta¢ leku
i obowiazujace procedury. moze by¢ dzielona.

Zlecono: 400 mg. Jedna tabletka zawiera: 200 mg.

e f E¢WICZENIE DLA CIEBIE: lle tabletek wynika z obliczenia?
400 + 200 = 2.

Odpowiedz: 2 tabletki.
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Od mg do ml — krok po kroku

W przypadku lekéw ptynnych bardzo czesto znasz dawke w mg, ale musisz ustali¢ objetos¢ w ml.

)

o
(2]

Q
°&
°p

oo
oo
oo

°©

KROK 1 — Rozpisz dane

Dawka zlecona: 375 mg

Dawka dostepna: 250 mg

Szukam: ? ml

KROK 2 — Sprawdz jednostki

¢ Zlecenie: mg
* Preparat: mg

() Jednostki dawki s3 zgodne.
Mozna przejs¢ do dziatania.

KROK 3 — Uzyj wzoru

X = (dawka zlecona + dawka dostepna) x objetosé

KROK 4 — Podstaw dane
X =(375 + 250) x 5 ml

KROK 5 — Oblicz

e 375+250=1,5
e 15x5ml=75ml

WYNIK: 7,5 ml

KONTROLA LOGICZNA
250 mg znajduyie sie w 5 ml.

375 mg to wigcej niz 250 mg, ale mniej niz 500 mg.

Dlatego wynik powinien by¢:

wiekszy niz 5 ml i mniejszy niz 10 ml.

Otrzymane: 7,5 ml pasuje do tego zakresu.
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Zlecono: 375 mg ‘ @ Dostepny preparat: 250 mg / 5 ml

Objetos¢ zawierajgca dawke dostepna: 5 ml

N

E 375 mg
—10 l
7,5ml | _3_
------ Ji= ¢ 250 mg / 5 ml
4
: !

7,5 ml

,
@ Jesli: 250 mg = 5 ml, to:

125 mg = 2,5 ml.

A: 375 mg = 250 mg + 125 mg,
wiec: 5ml +2,5ml=7,5ml.

@ Ten drugi sposéb moze by¢ uzyty
=  wylacznie jako kontrola wyniku,
jesli tatwo zauwazy¢ zaleznosé.

Dobry nawyk

Po kazdym wyniku w ml zadaj sobie
pytanie: ,,Czy przy wiekszej dawce

otrzymatem wiekszg objetos¢?”

Nie zawsze rozwigze to zadanie za Ciebie,
ale czesto pozwala szybko zauwazy¢
oczywista pomytke.




Sprawdz, czy naprawde rozumiesz schemat

Zamkna¢ modut zestawem c¢wiczen progresywnych. Czytelnik powinien najpierw rozwigzac
zadania sam, a nastepnie sprawdzi¢ tok rozwigzania.

b
© Zzr0ANIE 1 — Tableti
Zlecono: 600 mg.

Jedna tabletka zawiera: 300 mg.
lle tabletek wynika z obliczenia?

@ KONTROLA:
2 x 300 mg = 600 mg

O

€ ZzADANEE 2 — Lek plynny a

Zlecono: 150 mg.
Dostepne: 100 mg / 2 ml.
lle ml odpowiada zleconej dawce?

=) DANE: g WZOR:
—  Zlecono = 600 mg; Dostepne = 300 mg / 1 tabletka X = (150 + 100) x 2 ml
—] OBLICZENIE: X=15x2ml
231} 600 + 300 = 2 S
P WrNIk: P WwyNK:
. Gl
= 2 tabletki

@ KONTROLA:
100 mg — 2ml; 50mg — 1ml;

Razem: 150 mg — 3 ml

Dostepne: 250 mg / 5 ml.
lle ml odpowiada zleconej dawce?

O KROK 1 — Ujednoli¢ jednostki:
0,5g =500mg

KROK 2 — Obliczy¢ objetosc:
= (500 + 250) x5 ml=2x5ml =10 ml

WYNIK:
4

10 ml

= &

[ N
ZAD}'\N!E 3 — Najpierw © o ZADANIE 4 — Znajdz blad Q
przelicz jednostke

Zlecono: 0,5 g. Zlecono: 400 mg.

Preparat: 200 mg / 4 ml.
Ktos obliczyt: 400 + 200 = 2 ml.
Co jest nie tak?

W obliczeniu pominieto objetosc, w ktorej
znajduje sie dawka dostepna.

@ Prawidtowy zapis:

=(400 +200) x4 ml =2 x4 ml =8 ml.

S R

1. ZLECONO:
2. DOSTEPNE:
3. W OBJETOSCI / W 1 TABLETCE:

4. SZUKAM:
5. WYNIK:
6. KONTROLA: Czy wynik ma sens?

TABLETKA

© O

PLYN : é»Ié JEDNOSTKI

q ZNAJDZ BtAD
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MODUL 03

Rozcienczenia
| rekonstytucja lekow

Kiedy lek nie jest od razu dostepny w potrzebnym stezeniu,
samo obliczenie dawki to dopiero poczatek.

W tym module uporzadkujesz pojecia, ktoére czesto sg ze sobg mylone:
@ rekonstytucja
&) rozcienczenie
@ stezenie
@ objetosé korcowa
©) ilos¢ substancii

Nauczysz sie réwniez odpowiadac na pytanie:
»Po przygotowaniu roztworu — ile leku znajduje sie w 1 ml i ile ml odpowiada zleconej dawce?”

+ ROZPUSZCZALNIK

-

PROSZEK ROZTWOR
LEKU O OKRESLONYM
STEZENIU

B
oo lloséleku + © objetos¢ —>» U stezenie |

Matematyka nie okresla, jakiego rozpuszczalnika nalezy uzyc¢ ani w jakiej objetosci
nalezy przygotowac konkretny lek. Te informacje nalezy zawsze sprawdzi¢ w danych
dotyczacych konkretnego produktu oraz zgodnie z obowigzujaca procedura.

Ten modut pokazuje sposob wykonywania obliczer na podanych danych edukacyjnych.
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Zanim zaczniesz rozcienczac —
rozroznij 4 pojecia

W zadaniach z rekonstytucja i rozcieficzeniem czesto pojawia si¢ kilka roznych wartosci.
Musisz wiedzie¢, co kazda z nich oznacza.

ILOSC SUBSTANCJI:
@ SUBSTANCJA

To ilos¢ leku znajdujaca sie w preparacie.
Przyktad edukacyjny: 1000 mg. 1000 mg

Ta warto$é méwi: ile substancji mamy,

a nie: jaka objetos¢ ma roztwor. l

e ‘ ROZPUSZCZALNIK: 4 )

B To ptyn uzywany do przygotowania roztworu ROZPUSZCZALNIK
0 zgodnie z informacja dotyczaca konkretnego
preparatu.

zgodnie z instrukcjg

W zadaniach edukacyjnych moze pojawic sie preparatu
zapis: ,Do preparatu dodano 10 ml odpowiedniego \_ J

rozpuszczalnika.”
Nie nalezy samodzielnie wybierac rodzaju

rozpuszczalnika na podstawie samego obliczenia.

[
OBJETOSC KONCOWA: | OBJETOSC KONCOWA
To objetos¢ przygotowanego roztworu, ktérg nalezy
przyjac do dalszych obliczen, jezeli zostata podana ‘ 1 0 ml |
w zadaniu lub wynika z oficjalnych danych dotyczacych _ ‘
przygotowania danego preparatu. - :
W prostych zadaniach edukacyjnych moze zostaé
podana bezposrednio.
Przyktad: Po przygotowaniu objetosc koricowa
wynosi 10 ml. el ™

o STEZENIE: STEZENIE
Stezenie mowi: ile substancji znajduje sie w okreslonej

esg obﬁetoéci roztworu. SR FE : 100 mg/ml

— Przyktad: Jezeli 1000 mg znajduje sie w objetosci

koricowej 10 ml: - S/

1000 mg + 10 ml = 100 mg/ml.

Cazyli: w 1 ml znajduje sie 100 mg.

-

-
-
-
-
-
-
-

1000 mg = iloé¢ substancji; 10 ml = objetosc; 100 mg/ml = stezenie.
To sg trzy rézne informacje.

Nie zaktadaj automatycznie, ze:
A objetosc dodanego rozpuszczalnika = objetosc koncowa

jesli informacje dotyczace danego preparatu méwia inaczej.
W zadaniach z tego eBooka potrzebna objetosé koncowa bedzie zawsze jasno podana.
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Rekonstytucja: od proszku do roztworu

@ Co oznacza rekonstytucja? Schemat myslenia

Rekonstytucja to przygotowanie roztworu z preparatu, ktéry przed

uzyciem znajduje sie np. w postaci proszku. Do preparatu dodaje sie PRZED REKONSTYTUCJA
odpowiedni rozpuszczalnik zgodnie z informacjg dotyczaca konkretnego Fiolka: 1000 mg

produktu. Dopiero po prawidtowym przygotowaniu mozna okreslic¢ lub

odczytac stezenie roztworu potrzebne do dalszych obliczen.

%
9 Przyktad edukacyjny ( PO REKONSTYTUCJI
Fiolka zawiera: 1000 mg substancji. Caty roztwor:
Zgodnie z danymi zadania po rekonstytucji: . 1000 mg w 10 ml

objetos¢ koricowa = 10 ml.

Teraz mozemy ustali¢ stezenie. J'

DANE: llosé substancji: 1000 mg _
Objetosé koricowa: 10 ml C STEZENIE

100 mg/ml
Q SZUKAM: lle mg znajduje sie w 1 mi?
=]
OBLICZENIE: 1000 mg =+ 10 ml = 100 mg/ml n
Nie uzywaj przyktadow edukacyjnych
@ WYNIK: 1 ml. przygotowanego roztworu z tego eBooka jako instrukcji przygotowania
zawiera 100 mg leku. konkretnego produktu leczniczego.

W praktyce nalezy zawsze sprawdzic:

L
Dlaczego to wazne? « wlasciwy rozpuszczalnik;

= sposob przygotowania;
Po rekonstytucji nie wystarczy wiedziec:

W fiolce byto 1000 mg.”

» koricowe stezenie;

« stabilnosg;

Musisz rowniez wiedziec: * droge podania;

W jakiej objetosci znajduje sie teraz te 1000 mg?” * inne wymagania dotyczgce konkretnego preparatu.

Dopiero potaczenie tych informacji pozwala ustali¢ stezenie.

FIOLKA | @ REKONSTYTUCJA €© corowy
Z PROSZKIEM | zgodnie z informacja produktu | ROZTWOR

1000 mg /10 ml
= 100 mg/ml
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lle leku znajduje sie w 1 ml?

Po rekonstytuciji jednym z najwazniejszych pytan jest:

Jakie stezenie ma przygotowany roztwér?
Stezenie

ilos¢ substancji < objetosc¢ koncowa H

5
r PRZYKLAD 1 Preparat zawiera: 500 mg. Po przygotowaniu objetos¢ koncowa wynosi: 5 ml.
[] paNne A WZOR & PODSTAWIENIE P wynik
* Substancja = 500 mg Stezenie = 100 mg/ml
« Objetoéé = 5 ml los¢ substancii + Wme = gl Cayli: kazdy 1 ml
_ objetosc zawiera 100 mg.
e i
w 5
VAT \0 B Preparat zawiera: 1200 mg. Objetos¢ koncowa: 6 ml.
= —— ~ e — et = e = e T e
OBLICZENIE P wynik
1200 mg + 6 ml = 200 mg/ml 200 mg/ml
R A
' N
PRZYKLAD 3 Najpierw ujednoli¢ jednostke:
* Preparat zawiera: 1 g.
* Objetos¢ koncowa: 20 ml. ? WYNIK
* Nie wykonuj: 1 + 20 jesli pézniej chcesz
otrzymaé wynik w mg/ml. 50 mg/m|
* Najpierw: 1 g = 1000 mg.
b » Nastepnie: 1000 mg + 20 ml = 50 mg/ml. §
i &
Sprawdzenie odwrotne
‘ Jesli stezenie wynosi: 50 mg/ml, a caty roztwér ma: 20 ml, to:
‘J 50 mg/ml x 20 ml = 1000 mg.
Czyli wracamy do poczatkowe;j ilosci: 1000 mg = 1 g. To szybki sposéb kontroli. )
.

§9 SWICZENIA - OBLICZ STEZENIE (mg/ml)

A. 800 mgw 4 ml = ? mg/ml
B. 600 mgw 3 ml = ? mg/ml
C. 2gw20ml = ? mg/ml

A

~ Jezeli pytanie brzmi: ,lle mg znajduje sie w 1 ml?"

najczesciej szukasz: stezenia w mg/ml
i mozesz rozpoczat od:

Odpowiedzi:

A. 200 mg/ml; B. 200 mg/ml; C. 100 mg/ml

catkowita ilos¢ mg + catkowita objetos¢ ml
pod warunkiem, ze dane dotycza tego samego
przygotowanego roztworu.

1000 mg + 20 ml = 50 mg/ml

lle substancji przypada na 1 mi?

»
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Znasz stezenie.

Teraz oblicz wtasciwa objetosc¢.

Po rekonstytucji znasz stezenie roztworu, np. ,Roztwor zawiera 100 mg/ml”.
Teraz musisz obliczy¢, ile ml odpowiada zleconej dawce leku.

s =
KROK 1 — Zapisz dane
ZLECONO: 350 mg
DOSTEPNE STEZENIE: 100 mg/ml 1. lle mg znajduje sig w 1 ml?
SZUKAM: 7 ml 2. lle ml zawiera zlecong dawke?
A S
" X
KROK 2 — Zapisz zaleznos¢
S 350mg — xml "
8
5 E Przyktad 2 — najpierw oblicz stezenie
s N 2 2
KROK 3 — Oblicz Fiolka zawiera: 600 mg
=1 i Po rekonstytuciji objetoéé koricowa wynosi: 6 ml
ooD X = dawka zlecona + stezenie 7 450
econo: m
88| X =350mg + 100 mg/ml 9
X=35ml
L /
2 4 = ETAP A — Oblicz stezenie
WYNIK 600 mg + 6 ml = 100 mg/ml
é 350 mg odpowiada objetosci 3,5 ml
przygotowanego roztworu.
. 2
~ : —
KONTROLA LOGICZNA E ETAP B — Oblicz potrzebng objetosc
ao
100mg — 1ml ao 450 mg + 100 mg/ml = 4,5 ml
300mg — 3ml
50mg —= 05ml
Czyli:350mg — 3,5ml WYNIK: 4,5 ml
Wynik jest logi ;
L ynik Jest logiczny. ) k.
600 mg / 6 ml 100 mg/ml 450 mg = 4,5 ml

Fiolka po rekonstytucji

Stezenie roztworu

-

Zlecona dawka
odpowiada 4,5 ml

WAZNE

i

Nie opisujg one przygotowania konkretnego produktu leczniczego.

Powyzsze przyktady maja charakter edukacyjny i przedstawiajg obliczenia matematyczne.
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Rozcienczenie: co zmienia sie,

a co pozostaje bez zmian?

Rozcienczenie polega na zwigkszeniu objetosci roztworu przez dodanie odpowiedniego

rozpuszczalnika zgodnie z instrukcja. Zmienia sie stezenie, poniewaz ta sama ilos¢ substanciji
zostaje rozpuszczona w wiekszej objetosci. Catkowita ilos¢ substancji pozostaje jednak

taka sama.

Zmienia sie stezenie.
Catkowita ilos¢ substancji pozostaje taka sama.

LS

Co sie zmienito?

& PRzYKEAD =
5 Masz: 500 mg substancji w 5 ml + rozpuszczalnik
zgodnie z instrukcjg
Jezeli koricowa objetos¢ wynosi: 20 ml >
@ nadal masz: 500 mg substangiji 5mil 20 ml
O ale teraz znajduje sie ona w: 20 ml [ 500 mg - 500 mg
e . p e ‘ !
PRZED ROZCIENCZENIEM PO ROZCIENCZENIU
() 500mg/5ml () 500mg/20ml
Stezenie: 500 + 5 = 100 mg/ml L Stezenie: 500 + 20 = 25 mg/ml
A oy

Objetosé:
5ml = 20 ml

O

Stezenie:

100 mg/ml = 25 mg/ml

<

Catkowita ilosc substancji:
500 mg — 500 mg

»lloé¢ substancji” odpowiada na pytanie: ,lle leku znajduje si¢ w catym roztworze?"

~Stezenie” odpowiada: ,lle leku znajduje sie w okreslonej objetosci, np. w 1 ml?”

3 ( N F
1 wzor g PRZYKLAD A WAZNE!
aol
- Masz: 10 ml roztworu o stezeniu 20 mg/ml Wzér matematyczny nie
c1 X V1 o C2 x V2 5 okresla, czy dany lek mozna
lloé¢ substancji: 20 mg/ml x 10 ml = 200 mg e Sletasatayl, 8 =
gdzie: do jakie] objetosci koricowej.
C, — stezenie poczatkowe Jedeli koricowa objetos¢ wynosi: 40 mi Te informacje zawsze
Vv bietogd K pochodza z aktualnej
1 — objgtosc poczatkowa 200 mg + 40 ml = 5 mg/ml dokumentacji produktu
C, — stezenie koricowe leczniczego oraz procedur
V, — objetos¢ koricowa O Nowe stezenie: 5 mg/ml obowigzujacych w miejscu
pracy.
\. \ S A
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Potacz wszystkie etapy w jeden schemat

To strona podsumowujaca modut. Przeéwicz zadania, ktére wymagajg rozpoznania danych,

obliczenia stezenia oraz ustalenia wtasciwej objetosci do podania.

o ZADANIE 1 — Stezenie po przygotowaniu

Fiolka zawiera: 800 mg

Objetosc koricowa po przygotowaniu: 8 ml

DANE: 800 mg; & ml
OBLICZENIE: 800 mg + 8 ml = 100 mg/ml
) wyNik: 100 mg/ml

.
€@ ZzADANIE 2 — lle ml pobra¢?

Z przygotowanego roztworu o stezeniu: 100 mg/ml
Dawka: 250 mg

5] pane: 100 mg/ml; 250 mg
OBLICZENIE: 250 mg + 100 mg/ml = 2,5 ml
) WYNIK: 2,5ml

P
€ ZzADANIE 3 — Dwa etapy

Fiolka zawiera: 1,5 g

Koricowa objetasé: 15 ml

ETAP 1 — Ujednoli¢ jednostki: 1,5 g = 1500 mg

0 (M0

ETAP 2 — Obliczyé stezenie: 1500 mg + 15 ml = 100 mg/mi

ETAP 3 — Obliczy¢ objetosé: 600 mg + 100 mg/ml = 6 ml

WYNIK: 6 ml
©

@) zADANIE 4 — Jak zmieni sie stezenie?
Roztwér zawiera: 400 mg w 4 ml

Koricowa objetos¢ po rozcienczeniu: 20 ml
PRZED: 400 mg + 4 ml = 100 mg/ml
PO: 400 mg + 20 ml = 20 mg/m

@ WYNIK: Koncowe stezenie: 20 mg/ml
, S

© zADANIE 5 — Znajds biad

Fiolka: 1000 mg

& Koricowa objgtosé: 10 ml
Uczen zapisat:
1000 mg + 10 ml = 10 mg/ml
Czy wynik jest prawidiowy? Nie.
Prawidtowo: 1000 += 10 = 100
czyli: 100 mg/ml

p. =
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E
SUBSTANCJA

\”

8}

OBJETOSC
KONCOWA

.

STEZENIE

\)

Czy znam catkowitg ilos¢
substancji?

Czy znam wiasciwa
objetos¢ koricowa?

Czy ujednolicitem
jednostki?

Czy prawidtowo obliczytem
stezenie?

Czy wiem, czego szukam —
mg/ml czy ml?

Czy sprawdzitem wynik
odwrotnym dziataniem
lub logicznie?

ZLECONA
DAWKA

)

&

OBJETOSC
DO
OBLICZENIA

*

Rekonstytucja i rozcienczenie
moga wygladac skomplikowanie,
ale matematycznie zawsze
zaczynasz od uporzadkowania:

ILOSC SUBSTANCJI

N
OBJETOSC
N
STEZENIE.




MODUL 04

Dawki zalezne od masy ciala

mg/kg, ug/kg i kolejne przeliczenia przestajg byc¢ trudne,
gdy rozdzielisz zadanie na etapy.

W tym module nauczysz sie:

@ interpretowac zapis mg/kg;

@ obliczac catkowita dawke na podstawie masy ciata;

@ wykonywac obliczenia w pg/kg;

@ przeliczac otrzymang dawke na ml;

@ odrézniac¢ dawke jednorazowg od dawki dobowej;

@ zauwazac sytuacje wymagajace dodatkowej kontroli.

S —  DAWKA
MASAEIALA | 0 | DRWKANATK] | B oy 0 pagnms
N

DAWKA 3 STEZENIE - W
@ DLA PACJENTA | ° PREPARATU | —  OBJETOSC

Nie przeskakuj etapow.

Najpierw ustal dawke.
Dopiero potem przelicz jg
na postac dostepnego preparatu.
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kg

mg/kg — ile leku przypada

na mase ciata pacjenta?

W zapisie mg/kg dawka leku jest przypisana do kazdego kilograma masy ciata.

=
Na przyktad: 10 mg/kg oznacza 10 mg leku na kazdy 1 kg masy ciata.
i Jesli pacjent wazy 20 kg, to: 20 kg x 10 mg/kg = 200 mg.

UNIWERSALNY WZOR

Dawka catkowita = masa ciata x dawka na kilogram

mg = kg x mg/kg

30kg x 5
1

mg

C

= 150 mg

kg w liczniku i kg w mianowniku sie skracaja,
zostaje jednostka mg.

Co dzieje sie

z jednostka kg?
W wyrazeniu kg x mg/kg
jednostka kg w liczniku
skraca sie z kg w mianowniku,
dzigki czemu wynikiem
jest mg.

;
@ rrzvkeapt

@ Masaciala: 30kg
@R Davwka: 5 mg/kg

Masa = 30 kg; Dawka = 5 mg/kg

OBLICZENIE:
30 kg x 5mg/kg =150 mg

p
€ rrzvkeap2

@ Masa:72kg
Wy Dawka: 2 mg/kg

Masa = 72 kg; Dawka = 2 mg/kg

OBLICZENIE:
72 kg x 2 mg/kg = 144 mg

o0

UWAGA: mg/kg moze oznaczac rézne ramy czasowe
5 mg/kg na dawke to nie to samo co 5 mg/kg/dobe.

PRZYKLAD:
12 mg/kg/dobe
Masa: 20 kg

Jezeli dawka dobowa ma zostac
podzielona na 3 réwne dawki:

®

p

240 + 3 = 80 mg na jedng dawke

g | B CZYTAJCALA JEDNOSTKE

mg/kg

mg/kg/dobg

mg/kg na dawke
Kazda z tych postaci moze
prowadzi¢ do innej drogi

obliczen i innego rozwigzania.

= catkowita dawka dobowa (mg/dobg)

= dawka na jedna dawke (mg)

mg/kg/dobe
s

Vv

x masa ciata (kg)

v
+ liczba dawek w ciagu doby

+
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5f5) Mg/kg— mata jednostka, ta sama logika

Dawka 4 pg/kg oznacza 4 mikrogramy dla kazdego kilograma masy ciata.
Obliczenia sg doktadnie takie same jak w przypadku mg/kg.

e X F
) PRZYKLAD1 €} PRzYKLAD 2
; Masa: 50 kg ; Masa: 75 kg

£F Dawka: 4 pg/kg
OBLICZENIE: 50 kg x 4 ug/kg = 200 g

() WYNIK: 200 ug

Teraz przelicz na mg:
1000 pg = 1mg
200 pg = 0,2 mg

£* Dawka: 2 g/kg
OBLICZENIE: 75 x 2 =150 g

() WYNIK: 150 ug

czyli: 0,15 mg

FAMIEIAJ
T

ug (mikrogram) to
bardzo mata jednostka.

Zawsze przeliczaj
Swiadomie — razy 1000
lub podziel przez 1000.

x 1000 -

L 4

N

.................................................................................

NAJWAZNIEJSZE
MIEJSCE NA BtAD

@ 500 pg = 0,5 mg
€) 500 g =500mg X

Drugi zapis jest btedny

\. P, 1000 razy.
A
f — ™ '
SZYBKA TABELA PRZELICZEN ﬁ MINI CWICZENIE
1000 pg =1mg ) 60kgx3pgkg=2 ODPOWIEDZI:
500 pg =0,5mg O 1809
e 180 ug =?mg
250 ug = 0,25 mg 0 018 mg
100 pg =0,1mg @ 0,4 mg =7 pg @ 400 g
50 ug = 0,05 mg
b
4 A
A Mg i mg nie s3 jednostkami wymiennymi 1:1.
Zawsze przeliczaj $wiadomie — razy 1000 lub podziel przez 1000.
Nie przesuwaj przecinka ,z pamieci”.
To najczestsza przyczyna powaznych btedéw w terapii.
\ J
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kg - mg = ml

Jesli dawka podana jest w mg/kg, a dostepny preparat w mg/ml,
nie przeskakuj bezposrednio z kg do ml.
Najpierw oblicz mg (kg = mg), a dopiero potem ml (mg — ml).

™ " i d,
DANE Masa pacjenta: 25 kg
W ZADANIU ¢ Dawka: 8 mg/kg

¢ Dostepny preparat: 100 mg/5 ml

ETAP 1 — kg = mg

o Oblicz dawke catkowita

25 kg x 8 mg/kg = 200 mg

Pacjentowi odpowiada matematycznie: 200 mg

N)
o ETAP 2 — mg — ml
3

Oblicz objetos¢
Wzér:
100 mg — Sml X = (200 mg + 100 mg) x 5 ml
200 mg — ? ml X=2x5ml
X=10ml

¥

WYNIK MATEMATYCZNY
200 mg odpowiada objetosci 10 ml
podanego w zadaniu preparatu.

@ KONTROLA

* 8 mg/kg x 25 kg = 200 mg

* 100 mgw 5 ml

s Skoro 200 mg to dwukrotnosé 100 mg,
potrzebna objetosé musi byé
dwukrotnoscia 5 ml.

* 10 ml

s Logika sie zgadza.

L "

26 + Kompletne obliczenia dawek lekéw w pielegniarstwie

Dwa obliczenia w jednym zadaniu:

UZYWAJ ZAWSZE

@ MASA:
25 kg

DAWKA/kg:
@ 8 mg/kg
4

|
J
DAWKA }
|
J

CALKOWITA:
200 mg

—  STEZENIE:
100 mg/5 ml

}&9 OBJETOSC:
10 ml

==t R g0 SR e S

Nie przeskakuj

Najwiekszy chaos zaczyna sie wtedy,
gdy prébujesz wlozyé wszystkie liczby
do jednego dziaania.

Najpierw odpowiedz sobie
na pytanie: ,lle mg?”,
a dopiero potem: ,lle ml?”.



Czy potrafisz rozdzieli¢
zadanie na wtasciwe etapy?

Cwicz rozwiazywanie zadan krok po kroku. Pamietaj o jednostkach, obliczeniach oraz
o sprawdzaniu wyniku.

- L o Ul ~
© zroanE1—mg/kg ©) zroANE 2 — pg/ig € za0ANE3 — kg mg > mi
o Masa: 40 kg o Masa: 70 kg o Masa: 30 kg
‘7 Dawka: 6 mg/kg p Dawka: 3 pg/kg ‘7 Dawka: 5 mg/kg
5 Preparat: 75 mg/3 ml
—s:] ROZWIAZANIE: —=s| OBLICZENIE: ETAP 1:
mas 1 =
40 x 6 = 240 mg 70 x 3 = 210 pg 22 2000
ETAP 2:
X = (150 + 75) x 3 ml
0 WYNIK: o WYNIK: X=2x3ml
240 mg Ha
W mg: 210 pg + 1000 = 0,21 mg WYNIK:
6 mi
A SN =4
' N ™
o ZADANIE 4 — dawka dobowa podzielona na dawki e ZADANIE 5 — Znajdz biad
o Masa: 24 kg o  Masa: 50 kg
p Dawka: 15 mg! kgf'dobe ‘) Dawka: 4 mgfkg
Podzieli¢ na 3 réwne dawki S
A Uczen zapisat:
ETAP 1 — Dawka dobowa: 50 +4=125mg
EH 24 x 15 = 360 mg/doke Czy to prawidtowe? Nie.
ETAP 2 — Jedna dawka: 4 mg/kg oznacza 4 mg na kazdy kilogram.
360 + 3=120 mg Dlatego: 50 x 4 = 200 mg
WYNIK: WYNIK:
120 mg na jedna dawke 200 mg
S S A
CHECKLISTA mg/kg i 1
| Czy znam aktualng mase podang w zadaniu? Najlepsza ochrony preed Ch?ose:m
Coyimesejestwhg? w zadaniach mg/kg jest zapisanie
T ST e kazdego etapu w osobnej linii.
: Cz-y c.ub!iczylern najpierw callfowita iloéé rn-g lub pg?‘ " Nie musisz liczy¢ szybciej.
| Jezeli szukam ml — czy dopiero potem uzytem stezenia? Musisz wiedzieé, co wladnie liczysz.
| Czy mg i pg zostaly prawidtowo przeliczone?
Czy jednostka wyniku odpowiada pytaniu?
A =g

mg/kg () nokg (V) mg/kg/dobe (V) kgomg-m (V)
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MODUL 05

-

Wlewy dozylne i szybkos¢ podawania

Masz objetos¢. Masz czas. Teraz trzeba ustali¢ tempo.

W tym module nauczysz sig oblicza¢:

@ objetosé podawang w okreslonym czasie;

szybkos¢ wyrazong w mi/h;

czas trwania wlewu;
szybkos¢ w kroplach/min;
zadania z wykorzystaniem wspotczynnika kroplowego podanego w tresci;

podstawowe obliczenia zwigzane z pompa infuzyjna;

OOOOOO

zadania fgczace dawke, stezenie i szybkos¢.

Trzy wielkosci, ktére musisz rozréznic

O ® 7

OBJETOSC CZAS SZYBKOSC
np. 500 ml np.5h np. 100 mi/h

~
oy

Objetos¢ + czas = szybkos¢

Ale zawsze najpierw sprawdz:

w jakich jednostkach zapisano czas oraz w jakiej jednostce ma by¢ odpowiedz.

— | 500ml | = 5h = | 100 ml/h

Przyktady w tym module stuza wylacznie nauce obliczen matematycznych.
o Nie okreslaja klinicznie prawidtowej szybkosci dla zadnego konkretnego leku ani ptynu.

Rzeczywiste przygotowanie i metoda podania musza by¢ zweryfikowane zgodnie
z informacja o produkcie, zleceniami oraz procedurami ocbowigzujgcymi w placéwce.

28 « Kompletne obliczenia dawek lekéw w pielegniarstwie



Trojkat wlewu: V, Ti S

W podstawowych zadaniach dotyczacych wlewdw wystepujg trzy wielkosci:
V — objetosé (ml) « T —czas (h) « S — szybkosé (ml/h).

-

0 Gdy szukasz szybkosci

S=V:T |

-~

e Gdy szukasz czasu |

e Gdy szukasz objetosci

BB

==
PRZYKLAD 1

s

PRZYKEAD 3

ks
PRZYKLAD 2

Objetos¢: 1000 ml Objetosc: 600 ml Szybkos¢é: 80 mi/h
Czas: 8h Szybkosé: 120 ml/h Czas: 4h
OBLICZENIE: OBLICZENIE: OBLICZENIE:
1000 ml = 8 h =125 ml/h 600 ml =120 ml/h=5h 80 ml/h x4 h=320 ml
WYNIK: WYNIK: WYNIK:
125 ml/h 5 godzin | 320 ml
A zd j X
—
Trojkat pomocniczy Uwaga na minuty
30 min = 0,5h
V=SxT e =
15min = 0,25h
................................ P

------------------------------------------------------------

PRZYKLAD 4
P . Objetosc: 250 ml
T \ T"'VTS Czas: 2 h 30 min

/s

30min = 0,5h
2h30min=25h

OBLICZENIE:
250 ml + 2,5 h =100 mi/h

PRZYKLAD FORMULY:
1000 ml = 8 h =125 ml/h @ WYNIK:
100 ml/h
A= — __/l
o Mini cwiczenie Repawicdss 0 Kontrola jednostek
A. 100 ml/h
=7
o TS AW B. 4h Jesli pytanie dotyczy szybkosci w ml/h,
@ 300 mlprzy 75 ml/h=?h C. 180 ml wynik musi mie¢ jednostke mi/h.
@® 60mi/hprzez3h=7ml D. 160 ml/h Jesli wynik ma tylko ml lub tylko h,
Q 200 mlw 1 h 15 min = ? mi/h 1h 15 min =1,25h zatrzymaj sie¢ — obliczytes inna wielko$¢.
200 = 1,25 =160 ml/h
o b
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- ml/h — ile mililitrow
©

w ciagu jednej godziny?

Zapis ml/h oznacza, ile mililitréw roztworu powinno przeptywaé w ciagu jednej godziny.

ml/h = ml +h

Szybkos¢ = objetos¢ + czas

F
o Petne godziny e Czas podany w minutach
Objetosc: 500 ml Objetosc: 100 ml
Czas: 4h Czas: 30 min
..................................................... Jaka szybkeéé w mlfh?

BENE:" S R e e B b e
EiE) v _s00mLT=4h 5=2mim b B
71\ Nie dziel 100 przez 30 od razu!
@ WZOR: S Wynik musi by¢ w mi/h.
S=V=T
PODSTAWIENIE: @ KROK 1 — Zamied minuty
S=500ml+4h na godziny:
OBLICZENIE: 30 min = 05h
| 500+ 4 = 125
@ WYNIK: 30min+60=0,5h
125 ml/h KROK 2 — Oblicz szybkos¢:
p KONTROLA: _
Jezeli przez kazda godzine podawane 100 ml + 0,5 h = 200 ml/h
jest 125 ml' to po 4 gOdzinach: ........................................................
125 ml/h x 4 h = 500 ml. ‘
Wynik wraca do objetosci @ WYNIK:
poczatkowej. 200 ml/h
\ 3
=
b T
= = ml/h
OBJETOSC CZAS W GODZINACH
100 ml - 0,5h = 200 ml/h
.

Najczestszy btad

Minuty i godziny nie moga by¢ traktowane jak ta sama jednostka.

o 45 minut

150 ml
45 min

Objetosc:
Czas:

Najpierw:
45 +60 =0,75h

Nastepnie:
150 = 0,75 = 200 ml/h

@ WYNIK:
200 ml/h
Szybka tabela czasu
15min = 025h
30min = 05h
45min = 0,75h
60min = 1h
90 min = 15h
120 min = 2h

o Mini éwiczenia

© 600mlw6h =7?ml/h
© 250mlw2h=2mlh
@ 120 mlw 30 min =? ml/h
© 75mlw 45 min =?ml/h

Odpowiedzi:

Jezeli wynik by¢ I/h, czas réwniez i by¢ zapisa

ez ::lwy |hma ZC w:f ,- 2 drv;' I?Z musi }" zapls ny . 100 m[,!'h B. 125 m[}h

w godzinach przed wykonaniem dziatania. N A
L
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krople/min — kiedy objetos¢ to za mato

W zadaniach dotyczacych wlewodw grawitacyjnych czesto pojawia sie pytanie:

»lle kropli na minute?“ Aby je poprawnie rozwiazac, potrzebujesz trzech danych:

o objetosci w ml

o czasu w minutach

o wspotczynnika kroplowego zestawu — krople/ml

-0 0ZNd

s . I
JOLCZYTINIIK KTOPLOY

Przyktadowy zapis edukacyjny:
20 kropli/ml oznacza:
wedtug danych zadania 1 ml
odpowiada 20 kroplom.
Wartos¢ ta musi pochodzi¢

z informacji dotyczacej

-

- + czas w minutach

R krople/min = (objeto$¢ w ml x wspétczynnik kroplowy)

uzywanego zestawu lub zostac
podana w zadaniu.

Nie nalezy jej zgadywac.

:=| PRZYKLAD

-

@ Objetosé: @ o Wspf:{cz.ynnik podany
w zadaniu:
500 ml ‘ 5h 20 kropli/ml

o KROK 1 — Zamien czas na minuty:
5h x 60 = 300 min
———
o KROK 2 — Zapisz wzér:
(500 ml x 20 kropli/ml) + 300 min

M — —

500 ml
X W
20 kropli/ml |_—:3

N
O
0
O

300 min

~ 33

b i krople/min
ﬁo KROK 3 — Pomné: L
500 x 20 = 10 000 kropli o o

r e 3 dane obowigzkowe
, o RRSKHS Fodg procacas @ oBktose: ml
L PR =00eaad8.: © czas: AR min

R € WSPOLCZYNNIK: ... kropli/ml
Y okoto 33 krople/min ot o

i Dlaczego wynik nie ma ml?

,nll % krople —> krople

Jesli majg zostac roztozone
na 300 minut, otrzymujemy
okoto 33 krople w kazdej minucie.

krople + min = krople/min

- A
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as Kontrola logiczna

Catkowita liczba kropli:
500 x 20 = 10 000 kropli

J

Przyktadowe wartosci wspétczynnika kroplowego
w tym eBooku stuza do éwiczen,

W praktyce nalezy korzystac z danych kankretnego
zestawu i procedur placdwki; podobnie sposdb
podania konkretnego produktu musi wynikac

z wtasciwej informacji o jego stosowaniu.



Nie zapamietuj wspotczynnika —

odczytaj go

"
ZESTAW A ZESTAW B
Wspotczynnik kroplowy okresla, ile kropli odpowiada 1 ml ptynu. I :
Rézne zestawy do przetoczen mogg miec rézne wartosci. fr——
Wystepuja zestawy makrokroplowe (zwykle 10-20 kropli/ml) J: JZ?Q;C
oraz mikrokroplowe (zwykle 60 kropli/ml). +
TEN SAM
'; CZAS
o Uzyj wspotczynnika podanego [t
dla konkretnego zestawu. 20 kropli/ml 60 kropli/ml
_. ¥
~ | 20 kropli/min - 60 kropli/min
Przyktad poréwnawczy -

® Czas: 2h

Poréwnamy dwa rézne wspotczynniki edukacyjne.

—

ZESTAW A
Wspotczynnik: 20 kropli/ml

(© Najpierw: 2 h =120 min

Wzér: (120 x 20) = 120

e B

ZESTAW B

Wspotczynnik: 60 kropli/ml

Obliczenie: (120 x 60) + 120

2400 + 120 = 20 7200 = 120 = 60
WYNIK: WYNIK:
20 kropli/min 60 kropli/min
w ) L ]
f A

Ta sama objetosc. Ten sam czas. Inny wynik.
Dlaczego? Poniewaz: wspotczynnik kroplowy jest inny.

A

p
Whiosek

o

Nie pytaj: “Jaki wspétczynnik zwykle stosuje sie w takich zadaniach?’
Pytaj: “Jaki wspétczynnik ma zestaw opisany w tym zadaniu
lub uzywany w tej sytuacji?”

PRZYKLAD 2

ke

:=| Objgtose: 300 mi

‘ Wspétczynnik zadania: 15 kropli/ml

CZAS: 3 x 60 = 180 min

OBLICZENIE:

(300 x 15) + 180
4500 + 180 = 25

WYNIK:

@ 25 kropli/min

| =10 81,1 L= L

Makrokropléwka i mikrokroplowka nie sg
poleceniem, aby automatycznie zastosowac @

konkretny wspotczynnik.
Do obliczenia nalezy uzy¢ wartosci

wiasciwej dla konkretnego zestawu.

° Mini ¢wiczenie

Objgtosc 240 ml
Czas: 4h
. Wspotczynnik podany:

Obllcz

\.

20 kroph/ ml

(© 4h =240 min

@ (240 x 20) + 240
= 20 kropli/min

Odpowiedz:

(&) 20 kropli/min
.
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Pompa infuzyjna:
przelicz dane przed ustawieniem wartosci

W wielu zadaniach z pompg infuzyjng szukana wartoscia jest szybkos$¢ podania w ml/h.

Matematyka pozostaje niezmienna: : : o 1
ml/h = catkowita objetos¢ + czas w godzinach

- N 7 3\
o Przyktad 1 o Przyktad 2 — minuty e Przyktad 3 —
Najpierw dawka, potem objetosc,
na koricu szybkos¢
Zadanie edukacyjne:
Objetosc: 250 ml Objetos¢: 50 ml —  Dawka do obliczenia: 200 mg
Czas: 5h Czas: 30 min Roztwor: 400 mg w 100 ml

Czas podania podany w zadaniu: 30 min

ETAP 1 — lle ml zawiera 200 mg?

OBLICZENIE: KROK1: 30min=0,5h

Jezeli:  400mg — 100 ml
250 + 5 =50 ml/h KROK 2: 50ml+05h=100m/h | | to: 200mg - 50ml
.......................................................................................................... ETAP 2 — Zamieri czas

30min=0,5h

ETAP 3 — Oblicz szybkosc
@ 50 ml/h @ 100 ml/h 50 ml + 0,5 h = 100 mi/h

WYNIK MATEMATYCZNY:

| () 100 mi/h
b A ..o J
'z S
3 G =
£ | DAWKA |
&5 Najwazniejsza lekcja ¥ Wazna ramka kliniczna
~ STEZENIE
(1 jaka dawka? i Obliczony wynik nie jest samodzielng
o A ) _ ; . A instrukcja ustawienia urzadzenia.
() jaka objetosC odpowiada tej dawce’ __ OBJETOSC W rzeczywistej praktyce nalezy
,@_;:; w jakim czasie? ¥ potwierdzié zl?cenie, wiasciwy preparat,
- CZAS sposéb podania, parametry wymagane
*: jaka szybkos¢ w ml/h? AR dla konkretnej terapii oraz stosowaé
i ml/h instrukcje urzadzenia i procedury
I Y. placéwki.
\ "

2
- - ¥ - - ’/
o Mini cwiczenie

Objetosc: 180 ml
Czas: 3h

180ml+3h=
60 ml/h

Odpowiedz: @
180 + 3 = 60 ml/h -

.
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ml/h czy krople/min?

Najpierw rozpoznaj pytanle
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.
o ZADANIE 1 — ml/h o ZADANIE 2 — ml/h z minutami | o ZADANIE 3 — krople/min
) Objetosé: 500 ml
Objetoéé: 800 ml Objetosé: 150 ml = z;:"" o il
—J Cazs: 8h —J Caas: 90 min Wspétczynnik zadania: 20 kropli/ml
B Kkrokt: B KrOK1— Czas:
==s| OBLICZENIE: 90 min = 1,5 h 4% 60'= 240 min
—J 800 +8 =100 KROK 2: KROK 2 — Obliczenie:
150 + 1,5 = 100 (500 x 20) + 240
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10 OOO 240 41.67
@ WYNIK: @ WYNIK: WYNIK MATEMATYCZNY:
100 ml/h 100 ml/h Okoto 42 krople/min
A N S
= i - N “\!
O 7ZADANIE 4 — Znajdi btad © zADANIE 5 — Oblicz czas @ zADANIE 6 — Oblicz objetosé
= Tims Pl Objetosc: 400 ml Szybkosé: 75 ml/h |
S e e | | 2] saybkose: 80 mifh — [ S |
B Vol 00| || sesessssesmsisearanat ||| gin i
M 300 x 3 =900 ml/h WZOR:
||r'rlwﬂrl‘é;ﬂ‘d'rr-ﬂiww'v"Iw|r-‘v-wrw|-||r-ﬂr'||r I czas = objetoéé + Szybkoéé !_.t OBL'CZENIEI
Gl N A e (I o T L N WO e HHH :
o Aby znalez¢ szybko$¢, nalezy - = 75 x4 =300ml
dzieli¢ objetcsc przez czas, '::_: OBLICZENIE:
nle mnozy‘c — 400 -:" 80 = 5 h A mEEEEE RN A AM A IAEEIE A EEEE A E R EEE e
Prawidtowo: WYNIK: WYNIK:
300 + 3 =100 ml/h _ 5h 300 ml
" A —y
- B
ml | — @ h ——5 | 7 ml/h ‘ krople/min
krople/min =
[ ml=ml/h x h ] [ h = ml + (ml/h) J [ ml/h=ml+ h ] (ml x wspatczynnik)
+ minuty
s X 5 2 ™
EB Test decyz;ji ~| CHECKLISTA MODULU 05 @"' Najpierw jednostka
o Pytagl; rrtlov.rl “ml/h"? d |-, [ Czy wiem, czego szukam? OdPOWIedZI.
— jQ 08¢ + czasw go zinac z
i Py[ 7 . e [0 Czy czas jest w odpowiedniej jednostce? Potem wzor.
anie mowi rop e/min
o — Patr;fbweszkd(;daﬂ(lowo [J Czy potrzebuje wspélczynnika kroplowego? o
wsp czynnr a rop owego s [ T — wi , CZY u‘ .
o Pytanle mowi lak dtugo™? z danych zadania/zestawu? ml, h, ml/h czy kropli/min,
Obj. + szybk ' iej .
il i szy 2 [J Czy jednostka wyniku jest prawidtowa? zna(‘:z!'ue +at‘fVIEJ \fuybrac
o Pytame mowi |Ie ol zostanie podane ? 5 witasciwe dziatanie.
— Szybkos¢ x czas O Czy wykonatem kontrole odwrotna? e —
LS A A A




MODUL 06

Jednostki i obliczenia
wymagajace dodatkowej kontroli

Nie kazdy lek jest opisany w mg. Nie kazde obliczenie
powinno zostac zaakceptowane po jednym sprawdzeniu.

W tym module nauczysz sie: @ @

@ interpretowac zapis jednostek aktywnosci; 2

@ rozumie¢ stezenia typu j./ml;

@ wykonywa¢ matematyczne ¢wiczenia zwiazane z insuling; SPR AWDZ

@ wykonywac matematyczne ¢wiczenia zwigzane z heparyng i wlewami;

@ rozpoznawac sytuacje, w ktérych pomytka jednostki
prowadzi do ogromnej réznicy;

@ stosowac systematyczng podwajng kontrole obliczenia.

B T TR “
Najwazniejsza zasada: Druga zasada: Trzecia zasada:
DANE
S N
— JEDNOSTKI
. — 0 Y
= OBLICZENIE
Jednostka jest czescig liczby. Nie probuj przelicza¢ jednostek 2
- ktywnosci na mg, jesli nie istniej KONTROLA
5 mg nie jest tym samym aktywnosci na mg, jesli nie istnieje
co: 5 ml ani: 5 j. dla danego preparatu odpowiednia v
zaleznos¢ podana w jego danych. DRUGA KONTROLA
. o R v
d ~

rzeczywistych dawek insuliny, heparyny ani innych produktow. W rzeczywistym
zastosowaniu zatwierdzone dawkowanie i sposéb podania nalezy sprawdzi¢

dla konkretnego produktu i pacjenta.
X /

o Przyktady w tym module sg wytacznie zadaniami matematycznymi i nie definiuja
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j. 1 j./ml — czytaj zapis doktadnie

Niektore preparaty mogg byc¢ zapisane w jednostkach innych niz mg lub ug.

Mozesz spotkac zapis j., j.m. oraz stezenie podane jako j./ml.

o Co oznacza j./ml?

Przyktad edukacyijny:

100 j./ml oznacza: 100 jednostek znajduje sie w 1ml.

-~

50j. + 100j/ml = 0,5ml
1 1 1

Jezeli potrzebujesz matematycznie ustali¢ objetosc jednostki stezenie objetos¢
odpowiadajaca 50 j., to: (j. na ml)
100j. — 1ml
@
50j. — xml
OBLICZENIE: 1 — 1
1000 j./ml x 2ml = 2000j.
X =50j. + 100j./ml
X =05ml i T T
WYNIK MATEMATYCZNY: stezenie objetosc jednostki
50 j. odpowiada 0,5 ml roztworu o stezeniu 100 j./ml. (J na m[)
\ J
' = & T
o Przyktad 2 e Przyktad 3 e Dwa kierunki
. ¢ Jezeli szukasz ml:
Stezenie: 5000 j./ml Stezenie: 1000 j./ml i + jufml = mi
Szukana ilog¢: 2500 j. Objetosc: 2 ml o Jezeli szukasz j.:
lle jednostek znajduje sie w tej objetosci? L j/mlx ml = j.
...... bl i iir |
OBLICZENIE: ‘_NZO_Rr o . Najwazniejszy btad
2500 + 5000 = 0,5 ml o ISRl = froRaaas et do unikniecia
SnomE _ Nie zapisuj: 100 j. = 100 mg.
1000 j./ml x 2 ml = 2000 j. Takie réwnanie nie wynika
z samego zapisu jednostki.
WYNIK: Jednostki aktywnoéci i jednostki
2000 j. masy nie sg automatycznie
wymienne.
N R A
s “
° Mini ¢wiczenie [ T ) Czytaj petne stezenie
" " ES x: .JL' s =
. Odpowiedzi: '
Stezenie: 200 j./ml : i Nie patrz wytacznie na liczbe.
: : : Poréwnaj: 100 j./ml 1000 j./ml.
o lle ml odpowiada 100 j.? i o S : ] X'T” = 1w
' Réznica wynosi: 10 razy
e lle jednostek znajduje sie w 3 ml? G 600 j. Dlatego przed dziataniem przepisz
petny zapis stezenia razem z jednostka.
\ J
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& Insulina: oddziel liczbe
jednostek od objetosci

W zadaniach edukacyjnych dotyczacych insuliny mogg wystepowac dwie rézne wielkosci:
liczba jednostek i objetoéé w ml. Nie s3 to tozsame wartosci.

: ™y f_ _\‘ /o I
o Przyktad - matematyka o Sprawdzenie
Zadanie podaje roztwér o stezeniu: 100 j./ml Jesali:

Nalezy obliczyc objetosc odpowiadajaca: 20 j. :

ik e 1Tml » 100 j.
DANE: ,

o to:

b wsona| J.  ml 01 ml > 10].
SZUKAM: 100 j./ml

2 ml wiec:
OBLICZENIE: W = oy
20 . + 100 j./ml = 0,2 ml

L]
WYNIK MATEMATYCZNY: STEiENlE LACZY @ Matematyka
£ jest zgodna.

@ 0,2 ml TE DWIE WIELKOSCI Gk

\ 4 K I J

,?.,fj} Nie zamieniaj wyniku z przyktadu na instrukcje kliniczna.
b l.. i J & . ’ . P
W praktyce nalezy zawsze zweryfikowac co najmniej:
) : : ® : f'.’: : ron
\ J : /5 s p : V% : =
doktadng nazwe jego rzeczywiste zlecong liczbe wtasciwe urzadzenie obowigzujace
produktu; stezenie; jednostek; ¢ lub sposdb podania; procedury.

£ ™

Oficjalna charakterystyka produktu jest podstawowym zrédtem zatwierdzonych informaciji
dla profesjonalistéw dotyczacych bezpiecznego i skutecznego stosowania leku.

48 y

. o il E T .
o Goriczania = matematyha 2i1| Schemat obliczen ‘ o Ramka bezpieczenstwa
Stezenie podane w zadaniu: 100 j./ml N i .
lle jednostek matematycznie znajduje sie Jezeli szukasz ml: Najpierw odczytaj stezenie.

w: 0,3 ml? jednostki + j./ml Nigdy go nie zaktadaj.
OBLICZENIE: J | ....................................................
100 j./ml x 0,3 ml = 30, N | | Nie wszystkie sytuacje kliniczne
SEsisicmt i oot ceas s daui s AL REty Jezeli szukasz jednostek: mozna sprowadzi¢ do jednego
b s jf ml x ml zapamigtanego stezenia
@ 30 j¢ ~ lub jednego typu urzadzenia.

\ J 4 % A
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j./h

©71) Jednostki na godzine: j./h - ml/h

W niektdrych zadaniach szybkos¢ terapii podana jest w jednostkach na godzine (j./h).
Przygotowany roztwér zawiera okreslong liczbe jednostek w okreslonej objetosci.

Aby obliczy¢ szybkos¢ w ml/h, nalezy przeliczy¢ j./h na ml/h.

—

L

PRZYKLAD 1

* Przygotowany roztwor z zadania
zawiera: 10 000 j. w 100 ml

* Najpierw oblicz stezenie:
10 000 j. + 100 ml = 100 j./ml

e Zadanie wymaga matematycznie:

500 j./h

€@ E=7AP 1 Stezenie: 100 j./ml

@ ETAP 2 — Szukana szybkost:
500 j./h + 100 j./ml
Jednostki j. skracaja sie.
Pozostaje: ml/h

OBLICZENIE:
500 =100 = 5 ml/h
WYNIK MATEMATYCZNY:
5 ml/h

B

-

p

PRZYKLAD 2

* Roztwoér: 20 000 j. w 200 ml
e Stezenie: 20 000 + 200 = 100 j./ml
* Szukana wartos¢: 750 j./h

OBLICZENIE:
750 + 100 = 7,5 ml/h
WYNIK MATEMATYCZNY:
7,5 ml/h
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A
§_| B Zawsze dwa etapy
o
Jezeli preparat zapisano jako:
XjwYml
najpierw ustal:
ile j. znajduje si¢ w 1 ml?

Dopiero potem:
ile ml/h odpowiada wymaganej
liczbie j./h?

10 000 j 9 Kontrola obliczen
100 ml Jezeli:
e 5ml/h
I e 100 j./ml
to:

100 j./ml

l

500 j./h

!

500 =100

..........................................

v KONTROLA:

5 ml/h x 100 j./ml
=500 j./h

5 ml/h x 100 j./ml
=500 j./h

Czyli wracamy do wartosci
poczatkowe;.

#
A WAZNE!

Przyktadowe liczby stuza
wytacznie do nauki
mechanizmu obliczen

i nie stanowig schematu
dawkowania heparyny
ani zadnego innego leku.

Rzeczywiste dawkowanie
i sposob podania musza
wynika¢ z wtasciwego
zlecenia oraz aktualnej
informacji dla
konkretnego produktu.




Policz raz. Sprawdz drugim sposobem.

Sprawdzenie podwdjne nie polega na spojrzeniu jeszcze raz na te sama liczbe.

To weryfikacja danych i wyniku w inny sposéb: logiczny, arytmetyczny lub praktyczny.

2,
@ ETODA 1 — Obliczenie odwrotne @ METODA 2 — Oszacowanie Systam 6 krokdw
— Przyktad: Dostepne: 100 mgw 2 ml
Stezenie: 200 mg/4 ml Potrzebujesz 300 mg o PRZECZYTAJ
Zlecona dawka: 300 mg il e
| ie licz
Obliczono: 6 ml 300 mg to trzy razy wigcej . pierwsztfgo czytania
niz 100 mg. Dlatego :
Sprawdzenie: spodziewasz sie okolo
200 mg + 4 ml = 50 mg/ml @ 3x2ml=6ml o ZAPISZ DANE
6 ml x 50 mg/ml = 300 mg . Jezeli kalkulator pokazat / Odeiel slecenie
Wracamy do dawki zleconej. : O'Gt ml:’ p.ov\:nncl):tz 5 od tego, co jest
Wynik przechodzi kontrole matematyczna. s yc_ mla_s HEIde dostepne.
podejrzenie.

- //" o M s s e

’ 5 F == | (3] UJEDNOLIC
METODA 3 — mns/’ éj’_g JEDNOSTKI
Kontrola jednostek ., N /- \ g <> mg < ug,

_-/ il \., h < min

® Pytanie: llem? | Rl -,

Wynik: 4 mg |_...‘ mmnwlﬁ?gy JEDNOSTK/[)J-" ............................................................

Wl 2 X Ml (4] OBLICZ

To sygnat: odpowieds | t SPRAWDZ J EE' Jedno dziatanie

nie jest jeszcze gotowa : - na raz.

lub wybrano niewtasciwe / Q K =] \*-. ............................................................

dziatanie. | '| ' as ;

e /| KONTROLA / | OBLICZENIE e N g%ﬁ;vo?rzﬂm

~ v R/

- N \' _ Qx "'/ Czy wynik prowadzi
METODA 4 — p iy . S ot
SpraWdzeﬂie przeciﬂka | METODA 5 — danYCh'

@ Porownaj: Powrét do zrédta danych
*0,25mgi25mg— O Co doktadnie zostato zlecone? o OCEN LOGIKE
roznica 10x O Jaka jednostka? Czy liczba ma sens
+ 250 pg i 250 mg — O Jakie jest dostepne stezenie? w odniesieniu do
réznica 1000x O Czy stezenie dotyczy 1 ml, 2 ml, zadaiia?
5 ml czy catej objetosci?
Przecinek i jednostka [ Czy czas jest w minutach czy godzinach?
nie sa detalami. O Czy wspétczynnik kroplowy zostat
L ) s __oclczyt.:my, anie _za_lqzony? )
p
“ " Przyktad petnej kontroli _ KROK 3 — KROK 4 —
Zlecono matematycznie: 0,4 g  KROK 1— Jednostki ~ KROK 2 — Obliczenie Konkrola odimotna Powrét do pierwotnej
: ¢ 200 mg w 5 ml oznacza jednostki
Preparat: 200 mg,/5 ml 0.4g = 400 mg X = (400 + 200) x 5ml : 40 mg/mi; 400 0.4
i d mg = 0,
& =10 ml 10 ml x 40 mg/ml . g
ép = =0y ép Wszystkie etapy
L m, sa zgodne.

L9

Zasada koncowa

Nie ufaj wynikowi tylko dlatego, ze pochodzi z kalkulatora. Kalkulator wykonuje dziatanie,

ktoére mu podasz. To Ty musisz sprawdzic: czy podates wtasciwe dane, wtasciwe jednostki

i wlasciwe dziatanie. W praktyce klinicznej matematyczna poprawnos¢ nie zastepuje weryfikacji

zatwierdzonego dawkowania, sposobu podania ani innych informacji wiasciwych dla danego produktu.
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©

Sprawdz nie tylko wynik —
sprawdz caty tok myslenia

Strona koriczaca modut z ¢wiczeniami sprawdzajacymi obliczenia z uzyciem j./ml,

pg, mil/h oraz kontrole wyniku inng droga.

ZADANIE 2 — pg img
Zadanie podaje: 750 pg

Przelicz na mg.

I @ WYNIK: 0,75 mg

750 + 1000 = 0,75 mg

| KONTROLA ODWROTNA:
0,75 mg = 1000 = 750 pg

4
ol & ETAP 1 — Stezenie:
ZADANIE 3 —j/hdomi/h | B 35000 S 00
Roztwor edukacyjny: _ ETAP 2 — Szybkosé:
12 000 j. w 120 ml 600 j./h + 100 j./ml = 6 mi/h
Wymagana matematycznie @ WYNIK: 6 mith
szybkos¢: 600 j./h |
KONTROLA:
6 mi/h = 100 j./ml = 600 j./h
:
(4] ZADANIE 4 — Znajdz biad jednostki @ PONIEWAZ:
Zlecono: 0,25 mg 1mg = 1000 pg
Uczer zapisat: 0,25 mg = 25 pg WIEC:
Czy to prawidlowe? Nie. 0,25 mg = 250 pg
A

ZADANIE 5 — Czy wynik ma sens?
Dostepne: 500 j./ml

Szukana wartos¢: 250 j.

Uczen otrzymat: 5 ml

Czy wynik wyglada logicznie? Nie.

250 j. to potowa z 500 .
Jezeli 500 j. znajdyie sie w 1 ml, !
pofowa tej ilosci powinna
znajdowac sie w: 0,5 ml

PRAWIDLOWO:
250 + 500 = 0,5 ml

ZADANIE 6 — Kontrola wieloetapowa

-
:-— Roztwor: 1500 mg w 30 ml
= Zadanie wymaga matematycznie:

500 mg

=] ETAP 1 — Stezenie:

= 1500 + 30 = 50 mg/ml
ETAP 2 — Objetosc:

500 + 50 = 10 ml

KONTROLA:
10 ml x 50 mg/ml = 500 mg

) wynik: 10 ml
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il D DANE: (]
o EARANIEN —pim! Zlecono: 200 j. Stezenie: 400 j./ml CHECKLISTA
= Roztwér ma stezenie: 400 j./ml Y e KONCA MODULU
— OBLICZENIE:
il Na.lezy'njnatemat‘ycque ustali¢ . : E:'C'j. +_4OE|.fml =0,5ml S Czy rozrézniam j., mg, g | mi?
) objetosc odpowiadajaca: 200 j.
() wrnik: 05 mi
Czy potrafie przejs¢ z j./ml do ml?
| @ KONTROLA: yP P J /
‘ 0,5 ml x 400 j./ml = 200 j.
! Wynik jest zgodny. ) Czy potrafie przejs¢ z j./h do ml/h?
OBLICZENIE:

Czy kontroluje przecinek dziesietny?

Czy wykonuje dziatanie odwrotne?

SRRy gl s

Czy wynik konczy sie wiasciwa
jednostka?

Najwazniejsza lekcja
modutu 06

Niebezpieczne pomytki czesto nie
zaczynaja sie od trudnej matematyki.

Zaczynaja sie od: zle odczytanej
jednostki, pominigtego zera,
przesuni¢tego przecinka albo
zatozonego stezenia.

Dlatego doktadnos¢ jest
wazniejsza niz szybkos¢.

‘ LICZBA + JEDNOSTKA = PELNA INFORMACJA ‘




MODUL 07
Pewnosc w praktyce

| na egzaminie

Teraz nie uczysz sie juz nowego wzoru. P —
Uczysz sie wybierac wtasciwy sposob dziatania. .

DANE

W poprzednich modutach ¢wiczytes kazdy temat osobno.
W rzeczywistych zadaniach dane pojawiaja sie razem:

+

dawki, stezenia, objetosci, czas, jednostki.
Teraz najwazniejsze pytanie brzmi: e
Co musze zrobic jako pierwsze? K52

DECYZJA

o —

s=| W tym module:

@ potaczysz kilka typéw obliczer w jednym zadaniu;
@ nauczysz sie rozpoznawad najczestsze biedy;

Q otrzymasz checkliste koricowej kontroli;

@ :bierzesz najwazniejsze wzory na jednej stronie;
@ wykonasz mini test bez podanych rozwigzari;

@ sprawdzisz odpowiedzi krok po kroku;

&

Q otrzymasz plan dalszego ¢wiczenia. &
o —
o —
( =

KONTROLA

@ Hasto przewodnie

Nie chodzi o to, aby znaé najwiecej wzoréw.

4

® Czego szukam?

Chodzi o to, aby umie¢ odpowiedziec:
o () PEWNOSC

® Jakie jednostki musza by¢ zgodne?

@ Jaki jest nastepny krok?
- 5
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Jedno zadanie, kilka krokow — jak sie nie zgubic?

Bardziej ztozone zadania rozwigzujemy, dzielac je na krétkie, oddzielne etapy.

ZADANIE 1 — kg = mg - ml

™y '
TP OANe ETAP 1 ETAP 2 W OBLICZENIE WYNIK 1 | KONTROLA
Dawka dla Objgtosé 340 L"th 2
. : masy ciata | | dwuxrotno
g 4 <> Dostepne: > (240:120)x4ml | 8ml > 120mg. Dlatego
» Dawka p'otfiana 32 x 7,5 = 240 mg 120 mg = 4 ml =2x4ml | objetos$c musi byé
w zadaniu: 7,5 mg/kg | Szukamy: =8 ml dwukrotnoscia 4 ml.
» Dostepny roztwor: 240 mg = ? ml 8 ml — wynik
120 mg/4 ml ' | logiczny.
— — J: L /I L8 s . - ~
ZADANIE 2 — Rekonstytucja — stezenie — dawka
DANE ETAP 1 ETAP 2 OBLICZENIE WYNIK
« Fiolka: 900 mg Sozane 3 Objetosc 4 3ml
* Objetosc koncowa: 900 +9 = 300 + 100 = w etapach
g 100 mg/ml 3ml obok)
» Zadanie wymaga:
300 mg
‘ DANE ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 OBLICZENIE MATE".:I?TI:'(CZNY
gr Sl Rt Objetosc Czasw Szybkosé
¢ kozZiwor: mg odpowiadajagca .  godzinach . s (wykonane  _s
w 120 mi dawce > 4 ? 6omi+075h b el L mi/h
» Zadanie wymaga 300 mg to potowa 45 min = = 80 mi/h obok)
matematycznie: 600 mg. 0,75h (
300 mg Dlatego:
* Czas: 45 min 120ml +2=60ml
ZADANIE 4 — Dawka dobowa
™) oane ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 OBLICZENIE g 14y S
Al Dawka dobowa Jedna dawka Objetosé 3ml
i g ) - =) (wykonane =) najedna dawke
« Dawka: 20 mg/kg/dobe 18x20 = 360+ 4 = 90 mg - 3 ml w etapach w warunkach
» Zadanie mowi, ze 360 mg/dobe 90 mg obok) zadania
dawke dobowg nalezy edukacyjnego

podzieli¢ matematycznie

na: 4 réwne dawki /&\
+ Preparat: 90 mg/3 ml
Schemat do trudnych zadan
Pk 4 — —
Nie wpisuj od razu wzoru. >
g

Najpierw rozrysuj droge: m

kg - mg — ml 3 :
lub:
mi

fiolka - mg/ml — ml mg w fiolce

lub:
< @->PD—>0—®
mg ml mi/h

Dopiero potem wykonuj dziatania. czas
\ J
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10 btedow, ktore warto nauczyc sie zauwazaé

o Brak przeliczenia jednostek o Mylenie mg z ml
Przyktad: 0,5 g i 250 mg E mg = ilos¢ substancji
Nie podstawiaj ich bezposrednio ) ml = objetos¢

B et SRgeIWION To nie sg wartosci wymienne.

Najpierw: 0,5 g = 500 mg

N 0 Pomijanie objetosci przy stezeniu o Dzielenie zamiast mnozenia
/ ' \ Jezeli preparat ma: 200 mg/4 ml przy mg/kg
i o nie mozesz traktowac go jak: 5 mg/kg x 20 kg = 100 mg
' 200 mg/ml Nie: 20 +5
o Zapominanie o dawce dobowej " o Mylenie minut z godzinami
/
H mg/kg/dobe moze wymagac f '\ 30min#30h
a dodatkowego podziatu na liczbe f'" o _\; Jezeli wynik ma by¢ w ml/h:
dawek podang w zadaniu. 30 min=0,5h
o Zgadywanie wspoétczynnika 0 Btad mg < ug
kroplowego D 1 mg = 1000 g
sestpepriizpnicars [ 3\ oo
Odczytaj wspotczynnik konkretnego prze:fdzmkt?w deswiatomego
zestawu lub z tresci zadania. PV
A o Brak kontroli logicznej @ Ufanie kalkulatorowi
/ ' \\ Jezeli potrzebujesz dwukrotnie bez sprawdzenia danych
/ & A wiekszej dawki przy tym samym Kalkulator moze poprawnie wykonac:
— stezeniu, objetos¢ réwniez powinna 500 + 50
by¢ dwukrotnie wieksza. ale nie wie, czy powinienes wpisac
500 czy 5000.

Najgrozniejszy btad
/ L] L] . [ ]
~ - Automatyczne liczenie bez rozumienia danych.

-

\

Zawsze najpierw ustal:

CO ZLECONO? o CO JEST DOSTEPNE? CZEGO SZUKAM?

e ———— e
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5 12 pytan przed uznaniem
v—| obliczenia za zakonczone

to jedna z najbardziej praktycznych stron tego eBooka.

CHECKLISTA KONCOWA

. Czy doktadnie przeczytatem cate zadanie?

—

Czy poprawnie zapisatem dawke zlecong?

Czy poprawnie odczytatem dostepne stezenie?

Czy wiem, czego doktadnie szukam?

Czy wszystkie jednostki s3 zgodne?

Czy przeliczytem g, mg i ug tam, gdzie byto to potrzebne?

Czy przeliczytem minuty i godziny tam, gdzie bylo to potrzebne?

Czy uzytem wiasciwego wzoru?

I R g e R

Czy wynik ma wtasciwa jednostke?

—
o

. Czy wynik jest logiczny w porownaniu z wartosciami poczatkowymi?

—
—

. Czy wykonatem kontrole odwrotng?

=
N

. Czy w praktycznej sytuacji dane kliniczne i informacje o produkcie
zostatyby dodatkowo zweryfikowane?

( Szybka wersja — 5 sekund przed korncem zadania

© i © @

DAWKA v . STEZENIEV | JEDNOSTKI v WYNIK v/ LOGIKA v

s [__STOP

Nie poprawiaj liczby ‘na wyczucie'. Przed zaakceptowaniem wyniku odpowiedz:

Wroéé do poczatku: ‘Czy potrafie wyjasnic¢, skad wzieta sie
1. przeczytaj dane ponownie; kazda liczba w moim dziataniu?’
2. sprawdz jednostki;
3. sprawdz przecinek;
4
)

. policz drugim sposobem;
. dopiero wtedy ocen wynik. Jezeli nie — wré¢ do danych.
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Najwazniejsze wzory — szybka powtorka

—>

= =5 y

DANE JEDNOSTKI

1. DAWKA - OBJETOSC

j dawka zlecona
X = | ———— | x objetos¢ preparatu

& dawka dostegpna

3. DAWKA ZALEZNA OD MASY

dawka catkowita = masa ciata x dawka/kg

czyli: kg x mg/kg = mg

5. SZYBKOSC WLEWU

ml/h = objetos¢ w ml + czas w godzinach

7. OBJETOSC WLEWU
ml = ml/h x h

[

il 9. JEDNOSTKI DO OBJETOSCI

./m

) Jesli stezenie jest w: j./ml

to: ml = liczba jednostek + j./ml

P 11. PRZELICZENIA * 19 =1000mg

N ¢ 1 mg = 1000 pug
e 11=1000 ml
¢ 1h =60 min

wzOR
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j-/h
j./ml

WYNIK KONTROLA

2. STEZENIE
stezenie = ilos¢ substancji + objetos¢

Przyktad jednostki: mg/ml

4. DAWKA DOBOWA PODZIELONA

dawka jednorazowa =
dawka dobowa =+ liczba dawek

6. CZAS WLEWU

h = objetos¢ + szybkos¢

8. KROPLE NA MINUTE

krople/min = (ml x krople/ml) +
czas w minutach

10. JEDNOSTKI NA GODZINE

Jezeli masz: j./h oraz: j./ml
to: ml/h = j./h + j./ml

Najpierw jednostki. Potem wzor.

Jezeli jednostki nie sg zgodne, nawet poprawnie zapamietany wzor
moze prowadzi¢ do btednego wyniku.



Mini test — sprobuj bez zagladania do odpowiedzi

Ta strona sprawdza Twojg samodzielng prace.

n ZADANIE 1 E ZADANIE 2

Przelicz: 0,759 =?mg Zlecono matematycznie: 600 mg
Preparat: 300 mg/5 ml
lle ml odpowiada tej dawce?

E) zeoanes 4 RN
|

Masa: 28 kg Fiolka: 1000 mg
Dawka: 5 mg/kg | Objetos¢ koricowa: 20 ml
Jaka jest dawka catkowita? Jakie jest stezenie w mg/mi?

B ZADANIE 5 E ZADANIE 6

Zlecona dawka: 250 mg Objetosc: 600 ml

Roztwar: 50 mg/ml Czas:5h

lle ml odpowiada dawce? Jaka jest szybkos¢ w ml/h?
ZADANIE 7 E) zeoanes

Objetosc: 240 ml Przelicz: 350 pg = ? mg

Czas: 4 h

Wspétczynnik zadania: 20 kropli/ml

lle kropli/min?
E) zoanes ] zaoaniE 10 — Wieloetapowe

Roztwér: 500 j./ml Masst: 20y

Dawka: 6 mg/kg
Preparat: 60 mg/2 ml
Oblicz:

A. dawke catkowita w mg

lle ml odpowiada: 250 }.7

B. objetos¢ odpowiadajaca tej dawce

Instrukcja

Najpierw rozwiaz wszystkie zadania samodzielnie.

Przy kazdym zapisz:
« DANE
SZUKAM
OBLICZENIE
WYNIK
KONTROLA

Dopiero potem przejdz do nastepnej strony.

Y e
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rﬂﬂ Odpowiedzi do mini testu

0759 = m 600 mg przy 28 kg x 5 mg/k 1000 mg w 20 ml 250 mg przy
o ¢ ' 300 mg/5 ml 9 . e o : 50 mg/ml
[‘;j 0,75 x 1000 X = (600 < 300) x 5 28x5 1000 + 20 250 + 50
=750 mg X=2x5 =140 mg = 50 mg/ml =5ml
X =10 ml
Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedz:
750 mg 10 ml 140 mg 50 mg/ml S5ml
600mlw5h 240 ml, 4 h, 350 ug = m 250 j. przy Wieloetapowe
o 20 kropli/ml 9 H ? 500 j./ml @ P
e— Masa: 20 kg
600+5 Najpierw: 4 h 350 + 1000 é 250 + 500 o— Dawka: 6 mg/kg
=120 ml/h = 240 min =0,35mg =0,5ml ETAP A:
Nastepnie: 20% 6 =120 mg
(240 x 20) = 240 Preparat: 60 mg!2 mi
4800 + 240 =20 ETAP B:
X =120+ 60) = 2 ml
X=2x2ml
X=4ml
Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedzi:
120 ml/h 20 kropli/min 0,35 mg 0,5 mi A.120mg B.4ml

il Jak interpretowac wynik testu?

9-10 poprawnych:

T
1

[

7-8 poprawnych:

5-6 poprawnych:

Bardzo dobre opanowanie podstawowego schematu obliczen.

Dobre podstawy. Wroé do zadan, w ktorych pojawit sie blad.

Nie ucz sie nowych wzoréw. Powtdrz moduty dotyczace
jednostek i podstawowego przeliczania dawki.

(\ 024 Sonrantic: Wré¢ do stron 05-15 i ponownie przejdz przez

\-) Pop : przyktady krok po kroku.
Nie oceniaj tylko liczby Capbyi

@ poprawnych odpowiedzi. @ & ?_Tl fx ,
Sprawds: DLACZEGO iy o : °t By . blecne
g E] a pominigty niewiasciwy przecinex dezytani
popetnites biad? dziatania? jednostki? etap? wzér? od;gcahr;e
0 1 2 3 4 3 6 | 8 9 10
L B ; I I f [#] ] @ ! I +-o
0-4 poprawne 5-6 poprawnych 7-8 poprawnych 9-10 poprawnych
Wré6¢ do modutéw Dobre podstawy — Bardzo dobry wynik —

Powtodrz podstawy

o jednostkach i przeliczaniu

utrwalaj i cwicz dalej kontynuuj rozwdj
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Pewnos¢ przychodzi z powtarzalnego schematu

Jezeli dotartes$ do tej strony, masz juz schemat potrzebny do rozwigzywania
najwazniejszych typow zadan:

@ & O 0
jednostki dawka — objetosé proporcja rekonstytucja | stezenie mg/kg mi/h krople/min j-/ml

Teraz najwazniejsze jest utrwalenie.

PLAN 7-DNIOWY

Przeliczenia: g « mg < pg. Wykonaj minimum 10 krétkich przyktadéw.
Dawka i objetosé: mg — ml. Rozwiaz 5-10 zadan.

Tabletki i leki ptynne. Zwréé uwage na jednostke koricowa.
Rekonstytucja i stezenie: catkowita ilos¢ = mg/ml — ml

Dawki zalezne od masy: kg - mg — ml

DZIEN 6 Wilewy: ml/h, czas, krople/min

Zadania mieszane bez podpowiedzi.
Po kazdym zadaniu wykonaj kontrote odwrotna.

Twéj schemat na przysz{oéé Pewnos¢ w obliczeniach nie bierze sie z tego, ze nigdy nie masz watpliwosci.
Bierze sie z tego, ze masz sposdb, dzieki ktéremu potrafisz swoje
Nie zaczynaj od kalkulatora. obliczenie sprawdzic.

Nie musisz robi¢ wszystkiego w pamieci.

Przeczytaj cate zadanie.
e - - Nie musisz by¢ najszybszg osoba przy kalkulatorze.

© rPodwesidane. || Musiszumiet pracowt

o Napisz, czego szukasz. 0 czytelnie,
.

o Ujednolic jednostki. @ tog
_________________________________________________ krok po kroku

o Rozwiaz tylko jeden etap na raz. (i X

o Zapisz wynik z jednostka. @ :z kontrola wyniku.

0 Sprawdz go odwrotnie i logicznie. To wtasnie buduje bezpieczny sposdb myslenia.

J

ZROZUM — OBLICZ — SPRAWDZ

w__n

Nie zgaduj. Nie pomijaj jednostek. Nie koricz na znaku “=".

NIEPEWNOSC SCHEMAT “WICZEN KONTROLA PEWNOSC

205
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Zrodla i wazne informacje koncowe

[

Charakter materiatu

"Kompletne obliczenia dawek lekéw

w pielegniarstwie" jest materialem edukacyjnym
stuzgcym do nauki matematycznych zasad
wykonywania obliczen zwigzanych z lekami.

Przykladowe nazwy wielkosci, dawki, st¢zenia,
objetosci i czasy uzywane w ¢wiczeniach majg
przede wszystkim charakter dydaktyczny.

Material nie zastepuje

- zlecenia dotyczacego konkretnego pacjenta;

- Charakterystyki Produktu Leczniczego;

- ulotki i oficjalnych informacji dotyczacych
konkretnego produktu;

- procedur obowigzujgcych w placéwee;

- instrukgji producenta urzadzenia medycznego;

- profesjonalnej oceny klinicznej;

- wymaganej kontroli wykonanej przez
uprawniony personel.

W praktycznej sytuacji nalezy sprawdzic
migdzy innymi:

nazwe leku

pacjenta

zlecong dawke

postaé leku

stgzenie

droge podania

sposdb przygotowania

whasciwy rozpuszczalnik, jesli jest wymagany
czas i sposdb podania

ograniczenia dotyczgce konkretnego produktu
oraz inne informacje wymagane przez
obowigzujace procedury.

00000000000

L & D

&0

/y %\|

Zalecane zrddla profesjonalne

Przy rzeczywistym stosowaniu produktéw leczniczych
nalezy korzystac z aktualnych, oficjalnych informacji
dotyczacych konkretnego produktu oraz lokalnie
obowigzujgcych procedur.

W materialach zrédowych i podczas finalnej redakcji
eBooka nalezy preferowaé:

Charakterystyki Produktéw Leczniczych — ChPL

oficjalne rejestry produktéw leczniczych

informacje producenta zatwierdzone
dla konkretnego produktu

procedury i standardy obowigzujace
w placéwce medycznej

aktualne podrgczniki i materiaty dydaktyczne
dla piel¢gniarstwa i farmakologii

Waza zasada koncowa

Matematyka odpowiada na pytanie

»ile wynika z danych”.

Nie odpowiada sama na pytanie:

»Czy w tej konkretnej sytuacji klinicznej
nalezy to podaé?”

To drugie pytanie wymaga oceny wlasciwego zlecenia,

aktualnych informacji o produkcie, procedur oraz
kontekstu klinicznego.

Zawsze pracuj wedlug schematu:

DANE |, JEDNOSTKI |,

OBLICZENIE

l

WERYFIKACJA
L WrASCIWYCH INFORMAC)I
KLINICZNYCH

KONTROLA

LICZ DOKLADNIE.
SPRAWDZAJ SWIADOMIE.
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